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WSTEP

Wstep Dziecko przychodzi do placowki przedszkolnej po raz pierwszy w dowolnym
momencie swojego zycia, gdy ma 3, 4, 5 lub 6 lat. W przedszkolu organizowana
jest wczesna edukacja dzieci, oraz wspomaganie rozwoju od trzeciego roku zycia
do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej. Od 1 wrzesnia 1999 r w naszym kraju
wdrazana jest reforma edukacji. Objeta ona réwniez przedszkola. Zostaty
opracowane i zatwierdzone nowe ,Podstawy programowe wychowania
przedszkolnego” Sformutowano je w jezyku oczekiwan rozwojowych dzieci,
poniewaz one sg ich faktycznym realizatorem.

Celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie i ukierunkowywanie
rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjalem i mozliwosciami
rozwojowymi w realiach ze Srodowiskiem spotecznym, kulturowym i
przyrodniczym. Z powyzszego celu wynikaja zadania dostosowane do potrzeb i
mozliwosci dziecka, nauczyciel realizuje je w ramach nastepujacych obszaréw
edukacyjnych:

1. Poznawanie i zrozumienie siebie i Swiata.

2. Nabywanie umiejetnosci przez dziatanie.

3. Odnajdywanie swojego miejsca w grupie rowiesniczej, wspolnocie.
4. Ksztattowanie systemu wartosci.

Analizujac podstawe programowa zwrdcitam uwage na nowatorskie tresci w
trzecim obszarze edukacyjnym zatytutowanym ,Odnajdowanie swojego miejsca w
grupie réwiesniczej, wspdlnocie”, oto tresci zadan:

1. Uczenie nawigzywania bliskiego, serdecznego kontaktu z innymi osobami.

2. Pomoc w budowie pozytywnego obrazu wtasnego ,Ja” i zaspokajaniu poczucia
bezpieczenstwa.

3. Identyfikowanie i nazywanie réznych stanéw emocjonalnych.

4. Uczenie sposobdéw radzenia sobie z wlasnymi emocjami, wtasciwego
reagowania na przejawy emocji innych, oraz kontrolowanie zachowan.

5. Wdrazanie do zachowan akceptowanych spotecznie, wprowadzanie w kulture
bycia.

6. Umozliwianie dziecku odkrywania znaczenia komunikowania sie w sposob
niewerbalny.

7. Umozliwienie zdobycia doswiadczen w mdéwieniu, stuchaniu i bycia stuchanym.



8. Tworzenie okazji do wymiany informacji, uczenie dyskutowania i dochodzenia
do kompromisu.

9. Tworzenie okazji do pelnienia przez dziecko réznych rol w uktadach
interpersonalnych, ze zwroceniem uwagi na role dziecka w rodzinie.

10. Tworzenie okazji do wspdlnego podejmowania i realizowania réznych zadan,
rozwigzywania problemdw.

11. Dostarczanie przyktadow i doswiadczenia rozwiazywania sytuacji
konfliktowych, na zasadach kompromisu i akceptacji potrzeb innych o0sob.
Wymienione tresci zdecydowanie wskazuja jak wiele zdolnosci w sferze
emocjonalnej nalezy rozwijaC w dziecku, aby mogto staC sie ich realizatorem.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom dziecka, dobrze wspierac¢ i wspomagac je w
obszarze odnajdywania swojego miejsca w grupie rowiesniczej, wspélnocie,
nalezaloby zmieni¢ dotychczasowe podejscie do rozwijania zdolnosci i
umiejetnosci emocjonalnych dzieci. W swojej pracy chcialabym ukazac jak istotne
znaczenie dla rozwoju dziecka ma edukacja emocjonalna.

Daniel Goleman w napisanej przez siebie ksigzce stwierdza, iz ,Oddziatywanie
wychowania na umiejetnosci emocjonalne zaczyna sie juz w kotysce ”. Pierwsza
okazja ksztaltowania skladnikéw inteligencji emocjonalnej pojawia sie w
najmtodszych latach szkolnych. Zdolnosci emocjonalne, ktére dziecko nabywa w
pOZniejszym okresie zycia, nadbudowuja sie na tych, ktére wyksztalcity sie w
najwczesniejszym dziecinstwie. Moje zainteresowania wptltywem emocji na zycie
cztowieka, dzieci i dorostych skitonity mnie do napisania niniejszej pracy
poswieconej nauczaniu inteligencji emocjonalnej w wychowaniu dzieci
przedszkolnych. Wykorzystam w niej wiedze zdobyta na podstawie lektury ksiazek
D. Golemana , Inteligencja emocjonalna”, oraz Elias M. ]J., Tobiasa S. E.
Friedlander S. B. ,Dziecko emocjonalnie inteligentne”. W swoich rozwazaniach
powotam sie réwniez na ich fragmenty, gdyz uwazam, ze zawarte w nich tresci
stanowig fundament edukacji emocjonalne;j.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Pafistwo zleci¢ napisanie zupetnie
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