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Wstep

We wspdlczesnym swiecie, nasyconym komercjalizmem i skupionym na
konsumpcji, zakupoholizm staje sie coraz bardziej powszechnym problemem
spotecznym. Nie jest to tylko kwestia indywidualnych wybordéw czy preferenc;ji;
jest to zjawisko, ktore niewatpliwie oddziatuje na funkcjonowanie jednostek i ich
bliskiego otoczenia, przede wszystkim rodziny. Celem niniejszej pracy
magisterskiej jest gtebokie zrozumienie zakupoholizmu, nie tylko jako
izolowanego zjawiska, ale réwniez jako problemu osadzonego w kontekscie
rodzinnym.

Zakupoholizm, mimo ze czesto traktowany z lekcewazeniem lub ignorowany, jest
rodzajem uzaleznienia, ktéry moze prowadzi¢ do destrukcyjnych konsekwencji
finansowych, emocjonalnych i spotecznych. Z definicji pojecia, poprzez cechy
zjawiska, az do konsekwencji, diagnozy i terapii - pierwszy rozdziat tego
opracowania jest poswiecony kompleksowemu ujeciu zakupoholizmu jako
patologii.

O ile jednak sam zakupoholizm jest juz powszechnie badanym zjawiskiem, o tyle
jego kontekst rodzinny czesto pozostaje niezbadany. Drugi rozdziat koncentruje
sie na istocie rodziny, jej funkcjach, zadaniach oraz wychowawczym znaczeniu, a
takze na roli rodziny w leczeniu réznych form uzaleznien. Stad naturalne jest
przejscie do trzeciego rozdziatu, ktory prezentuje metodologie badan wtasnych,
majacych na celu zbadanie wplywu kontekstu rodzinnego na zjawisko
zakupoholizmu.



Nie mozna bowiem ignorowac faktu, ze zakupoholizm jako zjawisko spoteczne jest
réwniez wpisane w struktury i relacje rodzinne. Czy rodzina, jako najblizsze
otoczenie, jest swiadoma problemu? Jakie sa determinanty zewnetrzne i
wewnetrzne wptywajace na zakupoholizm w kontekscie rodzinnym? Czy sposob
zagospodarowania czasu wolnego w rodzinie wptywa na tendencje do
zakupoholizmu? Jakie sa relacje miedzy zakupoholikiem a pozostatymi cztonkami
rodziny? Na te i inne pytania probuje odpowiedzie¢ czwarty rozdziat pracy.

Zalozeniem tego opracowania jest wiec nie tylko zdiagnozowanie problemu
zakupoholizmu w odniesieniu do jednostki, ale r6wniez zrozumienie, jak kontekst
rodzinny wplywa na powstanie, rozw(j i ewentualng terapie tego natogu. To
kompleksowe podejscie ma na celu nie tylko zrozumienie samego zjawiska
zakupoholizmu, ale réwniez identyfikacje mozliwosci i strategii, ktore moga by¢
uzyte w pracy terapeutycznej i prewencyjne;j.

Niniejsza praca stanowi kompilacje badan literaturowych oraz wtasnych, a jej
celem jest przyczynienie sie do rosnacego korpusu wiedzy na temat
zakupoholizmu i jego wplywu na jednostki oraz ich rodziny. Mam nadzieje, ze
przyczyni sie ona do gtebszego zrozumienia tego zjawiska, stanowigc tym samym
narzedzie dla specjalistéw, terapeutow, a takze dla tych, ktorzy w jakikolwiek
sposob doswiadczaja tego problemu w zyciu codziennym.

Materiaty i wyniki przedstawione w tej pracy magisterskiej stanowia podstawe do
dalszych badan i dyskusji na temat zakupoholizmu jako wspdtczesnego problemu
spotecznego. Ostatecznym celem jest bowiem nie tylko diagnoza, ale takze
zaproponowanie konkretnych, efektywnych rozwiazan, ktéore moga pomoc w walce
z tym rosnacym problemem.

Z uwagi na kompleksowos¢ i interdyscyplinarny charakter problemu, praca
korzysta z literatury z réznych dziedzin nauk spotecznych i medycznych. Jest to
zarowno analiza teoretyczna, jak i empiryczna, oparta na rzetelnych danych i
literaturze naukowej, a jej wyniki moga by¢ uzyteczne dla specjalistow z réznych
dziedzin: od psychologii i socjologii, przez pedagogike, az po nauki medyczne.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupetnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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