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Problematyka zainteresowan w aspektach psychologicznym, pedagogicznym i
kulturowo-etycznym od dawien dawna zywo nurtuje ludzi. Zainteresowania maja
niebagatelne znaczenie w sferach osobowosci ludzkiej jak i przydatnosci
spotecznej. Wzmocnione i rozbudowane zainteresowania ludzkie wzbogacaja zycie
cztowieka, chronia przed niszczacym wptywem nudy, rozwijaja ludzka aktywnosc,
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sg sila w poznawaniu przez cztowieka swiata i odczuwaniu piekna zycia. (A.G.
Gurycka, 1961, str. 3).

Rdzennie pojecie ,zainteresowanie” - ,inter - esse” pochodzi z jezyka obcego. W
jezyku polskim czasownik ma dwa znaczenia: interesowaé sie czyms
,potencjalnie” i ,aktualnie”.

Zdefiniowanie pojecia ,zainteresowanie” nastrecza szereg trudnosci. Nie ma
jednoznacznej ogdlnie pojetej definicji.

J.S.Bumer stwierdzil, ze ,zainteresowania stanowia szczego6lna forme dziatalnosci
poznawczej, za pomoca ktorej jednostka wychodzi poza swoje aktualne zadaniowe
potrzeby informacyjne” (J.S.Bumer, 1991, str. 70).

E. Zegadlo inaczej okresla zainteresowania jako ,zgodno$¢ miedzy pewnymi
przedmiotami, ktére dzieki temu przyciagaja uwage i nadaja kierunek jej
czynnosciom” (E. Zegadto, 1987 , str. 138). Zainteresowanie wedtug E. Zegadto -
~jest to zachowanie sie polegajace na akceptacji lub odrzucaniu czynnosciom” (E.
Zegadto, 1987, str. 140). Natomiast za A.G.Gurycka - ,zainteresowanie jest to
wzglednie trwala obserwowalna daznos¢ do poznania otaczajacego Swiata
przybierajace posta¢ ukierunkowanej aktywnosci poznawczej o okreslonym
nasileniu, przejawiajace sie w selektywnym stosunku do otaczajacych zjawisk, i
tak:

= w dostrzeganiu okreslonych cech przedmiotéw oraz zwigzkow, zaleznosci
miedzy nimi a takze wybranym problemem,

» w dazeniu do jego zbadania, poznania i rozwigzania,

= w przezywaniu réznorodnych uczu¢ pozytywnych i negatywnych
zwigzanych z nabywaniem posiadanej wiedzy czynnosciom” (E. Zegadto,
1987, str. 141). S.Rubinsztejn pisze o zainteresowaniach, iz ,sa
specyficznymi motorami kulturalnej i poznawczej dziatalnosci cztowieka”
(S.Rubinsztejn, 1946, str. 630).

J. Strelan zainteresowania okresla jako ,wzglednie staty sktadnik osobowosci,
przejawiajacy sie w nasilonej tendencji do podejmowania dziatan zmierzajacych
do lepszego poznania jakiegos okreslonego zakresu rzeczywistosci” (J.Strelan,
1976, str. 478).

Zrodlem zainteresowan sa zazwyczaj ludzkie potrzeby, motywujace ludzkie



postepowanie.

B.Nawroczynski ,dzieli zainteresowania na bierne i czynne. Zainteresowania
bierne wystepuja tacznie z przezyciami, nie wymagajacymi wysitku..”
,Przeciwienstwem zainteresowan biernych sa zaineresowania czynne, ktore
polegaja na gotowosci do aktu uwagi dowolnej i do dziatan wymagajacych
wysitku” (B.Nawroczynski ,1930, str. 154 - 155)

Aktywnos¢ ruchowa jest forma aktywnosci ludzkiej, ktorej aspekty biologiczny i
spoteczny w nierozerwalny sposéb materializuja sie w postaci poszczegolnych
czynnosci ruchowych. Jest to odpowiedZ na bodZce w okreslonej przestrzeni i
wedtug okreslonego uktadu.

Przejawy aktywnosci ruchowej sa z jednej strony efektem dazen ludzkich do
zaspokojenia okreslonych potrzeb i aspiracji, z drugiej zas strony zalezy od
nawykow, przyzwyczajen i umiejetnosci nabytych w ramach zycia w
spoteczenstwie. ,Do potrzeb najczesciej zaspokajanych poprzez aktywnosc
ruchowa mozna zaliczy¢:

- potrzebe wypoczynku i relaksu,

- potrzebe aktywnosci psychofizycznej (ruchu, ,,wytadowania sie”),

- potrzebe zmiany trybu i Srodowiska zycia,

- potrzebe kontaktu z fauna i florg,

- potrzebe emocji i przyjemnych wrazen,

- potrzebe kontaktow z innymi ludzmi (akceptacji),

- potrzebe osiagniec¢ (uznania, dominacji, wyr6znienia sie),

- potrzebe wspotzawodnictwa,

- potrzebe nowych doswiadczen, wiedzy, umiejetnosci.”(H.Piotrowska , 1995, str
14)

Wsrod najistotniejszych warunkéw do uprawiania aktywnosci ruchowej nalezy
zaliczyc¢:

- dysponowanie czasem wolnym,

- dostepnos¢ obiektow i urzadzen sportowych,

- posiadanie okreslonych predyspozycji (stanu zdrowia czy uzdolnien),

- mozliwosci wyboru odpowiedniej dla siebie formy aktywnosci w zaleznosci od
aktualnych zainteresowan,

- brak przeszkdd natury etycznej, prawnej, psychicznej, finansowej, itp.



Budowa somatyczna, typ uktadu nerwowego, uzdolnienia ruchowe, to cechy, ktére
sprawiaja, iz w momencie urodzenia ludzie juz réznia sie miedzy soba pod
wzgledem predyspozycji do uprawniania odpowiednich form aktywnosci.

W ciagu zycia cechy te rozwijaja sie przez zwiazki, interakcje i konflikty ze
sSrodowiskiem zewnetrznym. Same uwarunkowania biologiczne maja bardzo duzy
wplyw na aktywnosc¢ cztowieka.

W aktywnosci ruchowej cztowiek zawsze istnieje jako organizm biologiczny, a
takze w duzej mierze jako sktadnik okreslonej spotecznosci czy spoteczenstwa.

Aktywnos$¢ ruchowa jest jednym z najstabiej realizowanych wzoréw zachowan w
czasie wolnym. wyraznie mozna zauwazy¢, iz wraz z wiekiem maleje udziat
aktywnych ruchowo form spedzania czasu wolnego:

- mezczyzni czesciej niz kobiety uprawiaja sportowe formy aktywnosci,

- osoby mieszkajace w duzych miastach czesciej uprawiaja aktywnosé ruchowq i
turystyke anizeli mieszkancy wsi i matych miast,

- aktywnos$¢ ruchowa jest uprawniana najczesciej w sposéb nieregulowany i
niezorganizowany.

Sprawnos¢ motoryczna dzieci i mtodziezy ma wydZzwiek wysoce negatywny i
niepokojacy. Problem stymulacji ruchowej w pracy z mtodzieza szkolna nabiera
istotnego znaczenia, gdyz jest ona jedynym i koniecznym elementem ochrony ich
zdrowia oraz zapewnienie prawidtowego i wszechstronnego rozwoju
biologicznego, psychicznego i spotecznego (F.Palej , 1994, str.18).

Zajecia szkolne, nawet te najlepiej prowadzone, nie przygotowuja jedynie
organizm pod wzgledem sprawnosciowym, staraja sie da¢ mozliwos¢ wyzycia sie
mtodziezy, zapewniajg niezbedna dawke ruchu, ale nie wdrazaja do
systematycznego uprawiania sportu przez cate zycie.

Wykorzystanie zainteresowan aktywnoscia i zamitowan naturalnych stanowi, w
procesie rozwoju dziecka, ceche pozytywnych oddziatywan pedagogicznych.
Wdziecznym polem w tym zakresie sa rdéznego rodzaju zajecia ruchowe.

Zainteresowanie mtodych ludzi roznymi przejawami aktywnosci ruchowej moga
wplynac na swiadomy wybor spedzenia przez ucznia czasu wolnego oraz stanowié
kontynuacje tejze aktywnosci w wieku pdzniejszym. Zainteresowania moga by¢
rozwijane dzieki nabytym przez ucznia nowym umiejetnosciom ruchowym i
ptynacych stad przyjemnym doswiadczeniom.



Celem niniejszej pracy jest przedstawienie stanu zainteresowan uczniéw klas VI
szkoly podstawowej w zakresie aktywnosci ruchowej. > Przeprowadzone badania
dotyczyly zainteresowan uczniéw klas VI Szkoly Podstawowej nr 10 im. Zofii
Kossak w Legnicy roznymi dyscyplinami sportowymi oraz uprawnianymi przez
nich najczesciej formami aktywnosci zorganizowanej i niezorganizowane;j.
Ponadto przedstawiono réwniez rodzaje wysitkow oraz cele podejmowane]
aktywnosci.

Przeprowadzajac badania naukowe nalezy by¢ swiadomym celu do jakiego dazymy
i sformutowac problemy badawcze, hipotezy robocze oraz metody i techniki. Tym
wtasnie zagadnieniom poswiecam niniejszy rozdziat.

Gléwnym problemem moich badan byto uzyskanie odpowiedzi na nastepujace
pytania:

- czy i w jakim zakresie uczniowie klas VI przejawiaja zainteresowania
aktywnoscia fizyczna?

- czy uczniowie klas VI podejmuja aktywnos¢ ruchowa w czasie wolnym?

- jakie formy aktywnosci ruchowej sa najczesciej podejmowane przez uczniéw
klas VI?

- w jakim celu uczniowie kl. VI podejmuja aktywnos¢ fizyczna poza szkotg?

Opierajac sie o powyzsze stwierdzenia sformutowatem nastepujace hipotezy:

- wiekszos$¢ przebadanych uczniow klas VI wykazuje zainteresowania aktywnoscia
ruchowa,

- uczniowie klas VI oceniajg swoj system sprawnosci fizycznej na tle swoich
rowiesnikdw jako przecietny,

- chtopcy klas VI interesuja sie najczesciej dyscyplinami sportowymi o charakterze
wytrzymatosciowymi oraz grami zespotowymi,

- dziewczeta klas VI wykazuja wieksze zainteresowanie dyscyplinami
artystycznymi,

- uczniowie klas VI podejmuja aktywnos¢ fizyczna w celu dbatosci o rozwoj
zdrowie, kondycje i wypoczynek oraz w celach czysto sportowych,
wspotzawodniczych.

Cel, przedmiot i problematyka badan przyczynity sie do obrania sondazu
diagnostycznego jako podstawowej metody lezacej u podstaw niniejszej pracy



To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupetnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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