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WSTEP

Przysztoscia naszego Swiata sa mtodzi ludzie, ktorzy daja szanse na lepsze jutro
oraz lepsza Polske. Wazne jest to jak wptywamy na ich rozwdj, kulture, ich
Swiadomosé. Zdrowy tryb zycia jest potrzebny, by osiagnac¢ to wszystko.
Spoteczenstwo ma przypisana swiadomos¢ zycia jak marionetki pociagane za
sznurki, czesto ta presja wywotana przez otaczajacy nas Swiat wyzwala potrzebe
buntu. Ludzimy sie, ze posiadany przez nas obszar wolnosci jest pokazny, gdy
tymczasem znaczna cze$¢ naszych wyborow i dziatan to nie wynik swobodnej
decyzji, lecz tego co wymaga od nas spoteczenstwo, zycie badz problemy.

W swojej pracy uwzglednitam trzy rozdziaty i moim zdaniem najwazniejsze
problemy, szkodzace zdrowiu mtodych ludzi w szkotach srednich. Sa nimi alkohol,
nastepnie narkotyki oraz palenie papierosow. Wspdtczesna mtodziez to trudni do
zrozumienia ludzie. W swoim zyciu maja wiele pokus, ktérym czesto nie potrafiag
sie oprze¢. Smakuja wolnosci i chca skorzystac z kazdej oferty zycia jak najwiece;j.
Dzisiejsze nastolatki przyjmuja swiat takim, jakim jest on. Chca sprostac
wyzwaniom oraz dostosowac sie do otoczenia by by¢ lubianym, akceptowanym,
badz kochanym.

Tymczasem nie widza, ze takie zachowania maja gteboki wptyw na ich zdrowy
tryb zycia. Siegaja po papierosy i alkohol juz od mtodych lat, réwniez narkotyki we
wspotczesnym swiecie tatwo dostepne nie sg im obce. Takiemu zjawisku sprzyja
wiele czynnikéw, szkota, koledzy, starsze rodzenstwo, czasem réwniez
nieodpowiedzialni rodzice. Ciesza sie chwila, popularnoscia jaka im daje takie
zachowanie nie zwazajac na konsekwencje, ktore pojawiaja sie po latach. Sieganie
po alkohol, narkotyki badz papierosy moze doprowadzi¢ do uzaleznienia, a co za
tym idzie straty zdrowia oraz lepszego, szczesliwego zycia.



Nastolatkom brakuje wiedzy na temat skutkow oddziatywania takich zachowan na
organizm i psychike cztowieka. ,Owoc zakazany”, a to co zakazane smakuje
najlepiej.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Pafistwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!



https://pisanieprac.edu.pl/

