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Do zerwania wiezadta krzyzowego przedniego dochodzi w wyniku urazu
bezposredniego, kontaktowego lub posredniego bezkontaktowego. Grupa ryzyka
wg. Wilka objete sa osoby mtode w wieku od 16 do 35 lat, aktywne ruchowo lub
czynnie uprawiajgce sport, szczegolnie: pitke nozna, koszykowke, narciarstwo
zjazdowe, z czego na uraz WKP (wiezadto krzyzowe przednie) narazone sg
bardziej kobiety niz mezczyzni a zerwanie wiezadla odnotowuje sie (Bjordal) od
0,06 do 3,7 na 1000 godzin treningowych w pitce noznej. Malone stwierdza, ze
koszykarki maja 8 razy wieksze prawdopodobienstwo urazu niz zawodnicy pici
meskiej, rowniez Ferretti wykazuje, ze siatkarki ligowe maja 4-ro krotna przewage
w urazach nad mezczyznami.

Z 3-letnich badan Chandego i Grana wynika, ze zawodniczki olimpijskie dyscyplin
,skoczno-piwotujacych” maja 4,6 razy wieksza sktonnosc i szanse do urazu WKP.
Czynnikami determinujacymi zerwanie wiezadla sa takze warunki anatomiczne
jak:

= generalna prawidtowos$¢ anatomiczna,

= waski i maty strop dotu miedzyktykciowego k. udowej predestynujacy do
urazu,

» 0sobnicze i wczesniejsze urazowe ostabienie struktur wiezadtowych,

= gospodarka hormonalna w tym okres menstruacji u kobiet, ktérego wpltyw
badat Griffin w 2006 roku.

Czynnikami zewnetrznymi i sSrodowiskowymi, ktére zwiekszaja urazowosc¢ sa
pogoda, interakcja obuwia-podtoze, oraz sam rodzaj i typ buta. Scranton z



Australian Football wykazal w badaniach w 2009 r. Zze rowniez czynniki
srodowiskowe jak wysoki poziom tarcia miedzy butem a powierzchnia stopy moga
zwieksza¢ mozliwos¢ urazu, a Arnason zauwazyt zaleznosé wiekszej ilosci urazow
u pitkarzy grajacych na podtozach sztucznych niz na naturalnej trawie.

[ta praca nie jest na sprzedaz]

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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