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Wybrane aspekty cielesnosci u kobiet chorujacych na anoreksje.

Praca pozwala na zrozumienie wybranych aspektéw cielesnosci oraz podejmuje
zagadnienie Ja-cielesnego u kobiet chorujacych na anoreksje. Przedstawiono
charakterystyke anoreksji, opisano definicje, objawy, kryteria diagnostyczne,
przyczyny, skutki oraz leczenie choroby. Nastepnie przedstawiono
charakterystyke Ja-cielesnego w aspekcie teoretycznych pogladow dotyczacych
cielesnosci. Przedstawiono Ja-cielesne u kobiet zdrowych oraz chorujacych na
anoreksj i zaprezentowano koncepcje Ja-cielesnego w ujeciu B. Miruckiej.
Nastepnie dokonano opisu funkcjonalnego zwiazku wptywu cielesnosci na
ksztattowanie sie tozsamosci cztowieka oraz opisu znaczenia ciata u kobiet z
jadtowstretem psychicznym.

W dalszej czesci pracy dokonano badan w oparciu o analize czterech wymiarow
Ja-cielesnego: A -Akceptacja wlasnej cielesnosci, M - Przezywanie intymnosci w
relacjach z osobami pici przeciwnej, E - stosunek do jedzenia i wagi ciata, K -
eksponowanie wtasnej kobiecosci u kobiet chorujacych na anoreksje oraz
zastosowano kolejne dwie metody badawcze, typu kwestionariusz samooceny SES
M. Rosenberga oraz Inwentarz osobowosci NEO-FFI, w celu zdiagnozowania
pozostatych cech.

Niniejsza praca stanowi préobe znalezienia odpowiedzi, na nastepujace pytania:
Jakim poziomem akceptacji wtasnej cielesnosci charakteryzuja sie anorektyczki, a
jak bardzo ja odrzucaja? Dlaczego cielesnosci jest tak wazna? Jak postrzegaja
siebie?

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze:
1.,Kobiety chorujgce na anoreksje maja nizszy poziom akceptacji swojej
cielesnosci (Skala -A), niz studentki Akademii Wychowania Fizycznego”.



2. ,Kobiety chorujace na anoreksje osiggaja duzo nizsze wyniki w skali K-
eksponowaniu wtasnej kobiecosci w poréwnaniu do studentek wychowania
fizycznego.”

3.,U kobiet chorujacych na anoreksje samoocena jest nizsza porownujac do
populacji generalnej .”

4.,Kobiety chorujace na anoreksje cechuja sie wyzszym poziomem neurotycznosci
w poréwnaniu z populacja generalna w tym samym wieku”.

5. ,Kobiety chorujace na anoreksje cechuja sie bardzo niskim poziomem
ekstrawersji w porownaniu do populacji generalnej w tym samym wieku.”
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