Wplyw rekreacji ruchowej na zycie

dzieci i mlodziezy

Liczba stron: 69

Rodzaj pracy: licencjacka
Rok oddania: 2010
Zawartos¢ pracy:

ROZDZIAL 1

TEORETYCZNE PODSTAWY WPLYWU REKREACJI NA DZIECI 1
MEODZIEZ....coieiiie it ee e eie et e ek D

1.1. Czas wolny i jego znaczenie w uprawianiu rekreacji..........c..ccoeeeevvuneennnnn. 9)
1.2. Rola rekreacji ruchowej w zyciu dzieci i mtodziezy..............cccevunnn.... 12

1.3. Rola szkoty podstawowej w rekreacji dzieci i mtodziezy...................... 18

ROZDZIAL 2

FIZJOLOGICZNE SKUTKI AKTYWNOSCI RUCHOWE].................. 24

2.1. Pozytywny wptyw aktywnosci ruchowej na zdrowie dzieci i mtodziezy......... 24
2.2. Zagrozenia wynikajace z braku rekreacji ruchowe;j....................... 29

2.3. Rekreacja ruchowa i jej znaczenie w profilaktyce i leczeniu wybranych

ROZDZIAL 3

REKREACJA A PSYCHOLOGIA DZIECI I MLODZIEZY......... 41

3.1. Rozwoj psychospoteczny dzieci i mtodziezy............... 41

3.2. Znaczenie rekreacji dla osiggania rownowagi psychiczne;......... 50

ROZDZIAL 4

DOSWIADCZENIE ORGANIZAC]JI REKREACJI RUCHOWE] W SZKOLE
PODSTAWOWE] IM. M. SOLTYSIAKA ,BARABASZA” W
DALESZYCACH.......co v DD

4.1. Historia oraz oferta edukacyjna szkoty podstawowej ............ 55

4.2. Rodzaje przedsiewzie¢ rekreacyjnych organizowanych w szkole podstawowej


https://gotoweprace.eu/wplyw-rekreacji-ruchowej-na-zycie-dzieci-i-mlodziezy/
https://gotoweprace.eu/wplyw-rekreacji-ruchowej-na-zycie-dzieci-i-mlodziezy/

ZAKONCZENIE. ..., 65
BIBLIOGRAFTA.......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 67

W celu przedstawienia organizacji rekreacji ruchowej w placéwce oswiatowej
wybratam Szkote Podstawowa im. M. Sottysika ,Barabasza” w Daleszycach,
poniewaz bedac dzieckiem uczeszczatam do tej szkoly. Ponadto z wlasnego
doswiadczenia wiem, jakie rodzaje przedsiewzie¢ rekreacyjnych sa w niej
organizowane. Dodatkowym czynnikiem dokonanego wyboru byto to, iz placowka
ta znajduje sie najblizej mojego miejsca zamieszkania.

Rekreacja ruchowa od dawna okreslana jest jako ,sport dla wszystkich”, bez
ograniczen wiekowych, przeznaczana jest dla jak najwiekszych grup (masowosc)
oraz sprzyjac rekreaciji sit i rozwija¢ postawy tzw. ,dopingowe”.

Uprawianie rekreacji ruchowej niesie nieocenione wartosci dla rozwoju mtodego
cztowieka, stymuluje jego prawidtowy rozwdj psychofizyczny, czy pozytywnych
zachowan, zwieksza jego aktywna postawe we wszystkich dziedzinach zycia. Jest
to znaczaca sprawa, jako, ze zycie wspoétczesnego cztowieka niesie wiele zagrozen
niszczacych réwnowage osobnicza.

,Wychowanie do rekreacji” nalezy wdrazac jak najwczesniej, gdzie najwazniejsza
role powinna odgrywac rodzina i najblizsze otoczenie dziecka. PdZniej zadania te
przejmuje szkota i grupy réwiesnicze, ktére w wieku dojrzewania czesto sa
najwiekszym autorytetem dla mtodego cztowieka. Zadania te polegaja gtownie na
zwiekszeniu swiadomosci dziecka w tym zakresie. Do utrzymania dobrego zdrowia
jest wymagany okreslony poziom aktywnosci ruchowej odpowiednio dozowany
wysitek fizyczny jest najbardziej skuteczna metoda zapobiegania wczesnej
niesprawnosci.

Celem pracy jest dokonanie charakterystyki wielkosci wpltywu rekreacji ruchowej
na zycie dzieci i mtodziezy. Dodatkowym celem jest przedstawienie rodzajow
rekreacji ruchowej oraz jej organizacji w Szkole Podstawowej im. M. Sottysika
,Barabasza” w Daleszycach.

Praca sktada z czterech podstawowych rozdziatow zawierajacych podrozdziaty, a
takze wstepu oraz zakonczenia.

Rozdzial pierwszy prezentuje teoretyczne podstawy wptywu rekreacji ruchowej na
dzieci i mtodziez szkolng. Przedstawiono w nim zagadnienia zwigzane z czasem



wolnym, rola rekreacji w zyciu mtodziezy, a takze role szkoty podstawowej w
rekreacji dzieci i mtodziezy.

W rozdziale drugim dokonano charakterystyki fizjologicznych skutkéw aktywnosci
ruchowej na organizm dzieci i mtodziezy. Zaprezentowano pozytywny wplyw
aktywnosci ruchowej oraz zagrozenia wynikajace z braku rekreacji ruchowej na
zdrowie dzieci i miodziezy. Dodatkowo przedstawiono znaczenie rekreacji
ruchowej w profilaktyce i leczeniu wybranych chordb.

Rozdziat drugi prezentuje wpltyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka,
Przedstawiono zaleznos¢ rekreacji od takich czynnikéw, jak: wydolnosci fizycznej,
poziomu stresu oraz wieku. Ponadto scharakteryzowano nastepstwa ograniczonej
reakcji ruchowej.

W rozdziale trzecim zaprezentowano zaleznos¢ rekreacji ruchowej na psychologie
dzieci i mtodziezy. Przedstawiono rozwdj psychospoteczny, a takze znaczenie
rekreacji ruchowej w osiggania rownowagi psychicznej dzieci i mtodziezy.

Rozdziat czwarty przedstawiono organizacje rekreacji ruchowej w Szkole
Podstawowej im. M. Sottysika ,Barabasza” w Daleszycach. Zaprezentowano takze
charakterystyke szkoly, a takze rodzaje przedsiewziec¢ rekreacyjnych oraz sposoby
organizacji rekreacji ruchowej w szkole.

W trakcie opracowywania pracy wykorzystano podstawowa literature
specjalistyczna z zakresu rekreacji ruchowej dzieci i mtodziezy, tj.. publikacje
autorstwa J. Kopczynskiej-Sikorskiej, T. Koszczyca, A. Michalskiego, I.
Obuchowskiej oraz inne.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Pafstwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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