Wplyw pici psychologicznej na
jakosc¢ zwiazku oraz postrzeganie
siebie i partnera
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Streszczenie

W pracy podjeto prébe odpowiedzi na pytanie: jak osoby o rdéznej ptci
psychologicznej funkcjonuja w zwigzkach. W badaniu wzieto udziat 109 osdb, w
tym 67 mezczyzn i 42 kobiety. Uczestnicy wypetniali kwestionariusz, na ktéry
sktadatly sie: Inwentarz do oceny pici psychologicznej (IPP) wiasnej i partnera,
Kwestionariusz Dobranego Matzenstwa (KDM-2) oraz dwie wersje
Kwestionariusza Komunikacji Matzenskiej (KKM).

Przewidywania zostaty potwierdzone czesciowo. Okazato sie, ze osoby posiadajace
te sama pteé psychologiczna, co partner, wyzej oceniaja dawane wsparcie oraz
wlasne zaangazowanie, ale rowniez czuja sie bardziej rozczarowane, anizeli osoby
niepodobne. Jednostki niepodobne pod wzgledem ptci psychologicznej wyzej
ocenity deprecjacje dokonywana przez partnera oraz wykazaly sie wyzszym
poziomem intymnosci i samorealizacji, anizeli osoby podobne. Okazato sie, ze
mezczyzni wyzej oceniaja swoja meskos¢, a kobiety swoja kobiecosé, w
porownaniu z ocena tych samych aspektéw u partnera. Wykazano, ze ptec
biologiczna wptywa na spostrzeganie pici psychologicznej wtasnej i partnera, co
najbardziej widoczne jest u 0osob krzyzowo okreslonych seksualnie, ktére swoja
meskosc lub kobiecos$é ocenili wyzej niz partnera. Nie potwierdzita sie hipoteza
zaktadajaca, ze osoby androgeniczne wyzej oceniaja jakos¢ wtasnego zwiazku,
anizeli osoby charakteryzujace sie pozostalymi typami pici psychologicznej. U
jednostek androgynicznych jedynie samoocena dawanego wsparcia partnerowi
oraz wlasne zaangazowanie w zwigzek, byto istotnie wyzsze.



Wprowadzenie

1.1 Zwiazek malzenski jako wielowymiarowe
zjawisko spoleczne

W dobie dzisiejszych przemian na gruncie spotecznym, pojawia sie pytanie o
jakos¢ zwigzku partnerskiego. Istnieje wiele teorii méwiacych o warunkach udanej
relacji, ale mimo tej wiedzy trudno stwierdzi¢, jakie sa specyficzne czynniki
gwarantujace udane pozycie. Autorzy wspominaja o intymnosci, zaangazowaniu,
podmiotowej wiezi oraz o czynnikach scalajacych, ale takze o wielu innych,
niespecyficznych warunkach, stwarzajacych okazje do osiagniecia sukcesu w
malzenstwie. Zagadka istnienia podstawowej komorki spotecznej, jaka jest
rodzina, a przede wszystkim jej zatozycieli: kobiety i mezczyzny oraz ich
wzajemnej relacji, sktonita mnie do poszukiwan i refleksiji.

S. Bem (2000) wprowadza pojecie androgynii dla stworzenia nowego okreslenia
psychologicznej dwuptciowosci. Dzieki temu zatozeniu istnieja jednostki
posiadajace jednoczesnie cechy meskie i kobiece, wykazujace wieksze
przystosowanie i elastycznos¢ dziatan, potrafiace funkcjonowaé zaréwno w rolach
meskich i kobiecych. Zalozenia Bem na temat piciowosci cztonkéw spoteczenstwa
siegaja znacznie dalej, poniewaz okazuje sie, ze populacja nie sktada sie tylko i
wylacznie z typdw androgynicznych, lecz réwniez z innych, krzyzowo okreslonych,
okreslonych oraz nieokreslonych ptciowo.

Jezeli w spoteczenstwie istnieje tak wielkie zréznicowanie ludzi pod wzgledem ptci
psychologicznej, to interesujacym zagadnieniem staja sie relacje partnerskie
poszczegolnych typdéw. Przypuszczalnie zwigzki androgynikéw beda najbardziej
satysfakcjonujace. Pojawia sie wiele pytan. Niestety na temat poruszanych przeze
mnie zagadnien nie ma jeszcze badan. Dlatego tez, obszar ten wydaje mi sie
niezwykle ciekawy. By¢ moze weryfikacja postawionych przeze mnie hipotez
pozwoli na lepsze poznanie i zrozumienie charakteru zwigzku matzenskiego oraz
ukaze inne, niz dotychczas mechanizmy podtrzymujace i ostabiajace relacje
partnerska.

W dalszej czesci pracy przyblizam zagadnienia zwigzane z udanym i jakoSciowym
zwiazkiem, jak rowniez dotyczace pici psychologicznej i jej wpltywu na
funkcjonowanie jednostki.
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