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Wstep

W dobie cyfryzacji i powszechnej dostepnosci mediow, telewizja stata sie
nieodlacznym elementem zycia wspoiczesnego cztowieka, rowniez dzieci i
miodziezy. Mozliwos¢ skorzystania z szerokiej gamy tresci, przede wszystkim tych
o charakterze rozrywkowym, moze wplyna¢ na ksztaltowanie postaw mlodziezy, a
takze na sposéb spedzania czasu wolnego, w tym na ograniczenie podejmowania
aktywnosci fizycznej. W kontekscie zdrowia i prawidtowego rozwoju mtodego
cztowieka, kwestia ta wydaje sie istotna, zwlaszcza wobec wspodtczesnych
statystyk dotyczacych otytosci i probleméw zdrowotnych wynikajacych z braku
ruchu.

Celem niniejszej pracy licencjackiej jest analiza wptywu telewizji na rozwdj
fizyczny mtodziezy szkolnej oraz zrozumienie, w jaki sposéb media ksztattuja
postawy mtodych ludzi wobec aktywnosci fizycznej. Praca ta podzielona jest na
trzy rozdziaty. W pierwszym z nich omoéwione zostaty teoretyczne aspekty wptywu
telewizji na rozwdj fizyczny mtodziezy szkolnej, w tym zagadnienia zwigzane z
rozwojem uczniéw w wieku gimnazjalnym, spotecznymi i wychowawczymi
wartosciami sportu, a takze wpltywem telewizji na wychowanie dzieci i mtodziezy.

W rozdziale drugim przedstawiona zostata metodologia badan wtasnych.
Okreslono przedmiot i cel badan, sformutowano problemy oraz hipotezy
badawcze, opisano metody, techniki i narzedzia badan, a takze przebieg,
organizacje i teren badan.

Rozdziat trzeci poswiecony jest analizie wynikéw badan wtasnych na temat
wplywu telewizji na rozwoj fizyczny mtodziezy szkolnej. W ramach tego rozdziatu
opisano charakterystyke badanej grupy mtodziezy, ich aktywnos¢ fizyczng w
czasie wolnym, motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez uczniow, wptyw
medidéw na formy spedzania czasu wolnego oraz wptyw mediéw na rozwdj fizyczny
mtodziezy.

W zakonczeniu pracy podsumowane zostaly wnioski z badan, a takze
sformulowano rekomendacje dla nauczycieli, rodzicow i innych osob
zaangazowanych w edukacje i wychowanie mtodziezy, w celu promowania



zdrowego stylu zycia i zachecania do aktywnosci fizyczne;j.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!


https://pisanieprac.edu.pl/

