Wertykalny wymiar przestrzeni a
sady afektywne

Liczba stron: 71

Nazwa Szkoty Wyzszej: Uniwersytet Marii Curie - Sktodowskiej w Lublinie

Rodzaj pracy: magisterska

Rok oddania: 2009

Zawartos¢ pracy:

Spis tresci

Streszczenie

Wprowadzenie

1. Automatyzmy w regulacji psychicznej

1.1. Podejscie psychologii poznawczej

1.2. Podejscie psychologii spotecznej

1.3. Definiowanie automatyzmow

1.3.1. Przedswiadome procesy automatyczne
1.3.2. Postswiadome procesy automatyczne

2. Nieuswiadamiany afekt

2.1. Swiadomos¢ versus nie§wiadomosé przezywanych emocji
2.2. Reakcja afektywna a sad ewaluatywny

2.3. Sposoby wzbudzania afektu

3. Afekt a metafora

3.1. Mechanizm powstania reprezentacji afektu za posrednictwem metafor
3.1.1. Wyjasnienia psychologii rozwojowej

3.1.2. Teorie ucielesnionego poznania

3.1.3. System percepcji symbolicznej

3.2. Powigzanie afektu z wymiarami fizycznymi

3.2.1. Powiazanie afektu z jasnoscia


https://gotoweprace.eu/wertykalny-wymiar-przestrzeni-a-sady-afektywne/
https://gotoweprace.eu/wertykalny-wymiar-przestrzeni-a-sady-afektywne/

3.2.2. Powigzanie afektu z odlegtoscia
3.2.3. Powigzanie afektu z wielkoscig
3.2.4. Powiazanie afektu z wertykalnym wymiarem przestrzeni

4. Hipotezy badan wtasnych

5. Metodologia badan wtasnych
5.1. Osoby badane

5.2. Zmienne

5.3. Materialy i urzadzenia

5.4. Procedura

6. Wyniki
7. Dyskusja wynikow
Literatura cytowana

Zalacznik 1. Ideogramy wykorzystane w pierwszym etapie selekcji
Zatacznik 2. Ideogramy wykorzystane w drugim etapie selekcji
Zatacznik 3. Ideogramy wykorzystane w czesci wtasciwej eksperymentu

Streszczenie

W dotychczasowych badaniach wykazano powigzanie stanéw emocjonalnych z
pozycja w przestrzeni wertykalnej: obiekty pozytywne skojarzone sa z gérnymi
obszarami, a negatywne z dolnymi. Celem przeprowadzonego badania byto
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czy miejsce prezentacji bodZzcow w
przestrzeni wertykalnej (géra versus dot) wptynie na sposob ich ewaluacji.
Przebadano 61 oséb, 43 kobiety i 18 mezczyzn. Zadaniem uczestnikow byta ocena,
na skali od 1 (negatywna) do 5 (pozytywna), neutralnych bodzcow eksponowanych
na gorze lub na dole ekranu. Przewidywano, ze znaki prezentowane na gorze
ekranu otrzymaja wyzsze oceny, a czas ich ewaluacji bedzie dluzszy niz bodzcow
pokazywanych na dole ekranu. Oczekiwano takze, ze czas formutowania ocen
spéjnych (tj. ideogram na gorze - ocena pozytywna, ideogram na dole - ocena
negatywna) bedzie krotszy w porownaniu do dokonywania ocen niespojnych (tj.
ideogram na gérze - ocena negatywna, ideogram na dole - ocena pozytywna).
Otrzymane wyniki nie pozwolity potwierdzi¢ zadnej z hipotez. Po przeprowadzeniu
dodatkowych analiz odnotowano oczekiwane rdznice w ocenie znaczenia
afektywnego ideograméw w grupie kobiet. Znaki prezentowane na gorze ekranu



oceniano wyzej w porownaniu do tych na dole. Wystapity takze réznice w czasach
formutowania sadéw dla bodzcéw prezentowanych u gory ekranu. Oceny spojne
byly formutowane szybciej w poréwnaniu do sadéw niespojnych.

Wprowadzenie

Od momentu, gdy udowodniono istnienie pierwszenstwa afektu wzgledem
poznania, przeprowadzono szereg badan na temat nieswiadomej oraz
automatycznej natury procesow umystowych. Wyniki najnowszej fali
eksperymentdéw dostarczaja argumentow wspierajacych poglad, zgodnie z ktérym
swiadomos¢ nie jest warunkiem koniecznym, aby wydarzenie bodZcowe - nawet o
wysokim poziomie ztozonosci - zostato przetworzone.

Intencje, procesy poznawcze, cele oraz zachowania uruchamiane po to, aby cele
te realizowa¢, moga ulec zautomatyzowaniu i odbywaé sie z pominieciem
Swiadomego nimi sterowania. Dobrze udokumentowane badania empiryczne
mowia o tym, ze afekt moze nie tylko pochodzi¢ ze Zrédet nieswiadomych dla
osoby, ale takze osoba podlegajaca wplywowi afektu moze nie by¢ swiadoma jego
obecnosci. Niezaleznie od tego czy ewaluatywne (prowadzace do powstawania
emocji) przetwarzanie bodZcéw ma posta¢ nieuswiadomiong, czy uswiadomiona,
w obu przypadkach wpltywa na aktywnos$¢ umystu, a przez to na nasze
zachowanie.

Wedhug teorii ucielesnionego poznania (embodiment cogintion) afekt oraz
wiekszo$¢ wyzszych procesow poznawczych opartych jest na doswiadczeniach
cielesnych. Tym co taczy abstrakcyjne pojecia z konkretnym sensorycznym
doznaniem sa metafory. Bez tego powiazania abstrakcyjne pojecia, nie
posiadajace odniesien do fizycznego swiata przezyc¢ i doznan, a takze pozbawione
kontekstu kulturowego, stalyby sie niezrozumiate i utrudniatyby ludzka
komunikacje. Co interesujace, pomimo powszechnosci bazowania abstrakcyjnych
poje¢ na konkretnych doznaniach sensorycznych, zwykle nie zdajemy sobie
sprawy ze stosowania tego systemu poje¢. Nasz codzienny jezyk jest peiny
metafor, za pomoca ktérych wyrazamy stany emocjonalne, postugujac sie przy
tym zmiennymi fizycznymi.

Badania przeprowadzone przez Meiera i Robinsona (2004; 2005; Meier, Robinson
i Clore, 2004; Meier, Robinson i Caven, 2008) potwierdzaja istnienie zwiazku



pomiedzy afektem a zmiennymi fizycznymi. Istnieje tendencja taczaca jasnosé z
afektem pozytywnym, zas ciemnosc¢ z afektem negatywnym. Obiekty pozytywne,
przyjemne staramy sie utrzymywac blisko siebie, zas wobec negatywnych i
nieprzyjemnych zachowujemy dystans. Posiadamy takze automatyczna tendencje
do pozytywnego oceniania obiektéw, ktore sa wieksze. Natomiast afekt pozytywny
bezwiednie kojarzymy z géornym wymiarem przestrzeni, zas afekt negatywny z
dolnym.

Dotychczasowe badania pokazaly wplyw standéw afektywnych na koncentracje
uwagi w okreslonych obszarach przestrzeni wertykalnej. Jednakze, do tej pory nie
udato sie uzyska¢ wynikéw, ktére bezposrednio udowodnitby wpltyw miejsca
prezentacji bodZcéw (na réznych poziomach przestrzeni wertykalnej) na ich ocene
afektywna. Niniejsza praca podejmuje probe wyjasnienia tej kwestii.

W pierwszym rozdziale zostana opisane zmiany psychologii poznawczej w
podejsciu do swiadomej natury proceséw psychicznych oraz dostarczane nam
przez psychologie spoteczng argumenty potwierdzajace automatycznag nature
procesow umystowych. Na koniec wyjasnione zostana rézne sposoby definiowania
automatyzmow i zwigzane z tym rozbieznosci.

Rozdzial drugi tlumaczy réznice pomiedzy reakcja afektywna a sadem
ewaluatywnym oraz opisuje sposoby wzbudzania afektu, zaréwno w
uswiadomionej jaki i nieuswiadomionej postaci.

Ostatni, teoretyczny rozdziat jest proba odnalezienia zZrédla powstania powigzania
proceséw emocjonalnych z doswiadczeniami zmystowymi za pomoca metafor.
Zostana w nim oméwione odkrycia psychologii rozwojowej oraz przedstawione
teorie ucielesnionego poznania wraz z zaproponowanym przez Barsalou, modelem
Systemu Percepcji Symbolicznej. Rozdziat ten zakonczony jest opisem badan
potwierdzajacych istnienie zwigzku pomiedzy afektem a jasnoscia, odlegtoscia,
wielkoscia oraz wertykalnym wymiarem przestrzeni. Powigzania te, znajduja swoj
wyraz w metaforach.
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