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Zgodnie z tematem pracy przedstawione i przeanalizowane zostanie w niej
planowanie, postepowanie i efekty rehabilitacji 0oséb z uszkodzeniem neuronu
obwodowego. W celu lepszego zapoznania sie z tematyka obejmujaca pojecie
obwodowego neuronu, rehabilitacji po uszkodzeniach struktur obwodowego
uktadu nerwowego oraz konsekwencjach prawidtowego i nieprawidtowego
prowadzenia terapii rehabilitacyjnej nalezy zapoznac sie z pojeciem nerwow
obwodowych, a takze funkcja, jaka pelmia w organizmie cztowieka.

Obwodowy uktad nerwowy tworza korzenie rdzeniowe i nerwy obwodowe. Wsréd
struktur uktadu wyrdzniamy nerwy czaszkowe, rdzeniowe oraz wtokna uktadu
autonomicznego. Odpowiadaja one z jednej strony za odbior wrazen ze
srodowiska zewnetrznego, ktore dalej przekazywane sa do centralnego uktadu
nerwowego, z drugiej natomiast przekazuje informacje z osrodkéw nerwowych do
narzadéw wykonawczych, takich jak: gruczoty dokrewne oraz miesnie. Nerwy
obwodowe zbudowane sa z widkien nerwowych ruchowych, czuciowych i
autonomicznych. W chwili uszkodzenia obwodowego uktadu nerwowego objawy
kliniczne zaleza od rodzajéw aksonow, z jakich sie skladaja poszczegolne sploty,
czyli od komponenty ruchowej, czuciowej i autonomicznej. W znacznej wiekszosci
przypadkow wystepuja formy mieszane.

Do uszkodzenia widkien obwodowego uktadu nerwowego moze dojs¢ na skutek
urazéw, ostrego lub przewleklego ucisku, ostrego niedokrwienia, uwiezienia
nerwu, krwawienia do nerwow, guzow nerwow, jak rowniez pod wpltywem
dziatlania promieniowania radiacyjnego. Sa to urazy, ktéore w mniejszym lub



wiekszym stopniu uposledzaja sprawnosc¢ funkcjonalng poszczegolnych czesci
ciata.

W chwili ustabilizowania sie stanu chorego, u ktorego zostato rozpoznane
uszkodzenie obwodowego uktadu nerwowego, po wykonaniu niezbednych badan
diagnostycznych, takich jak: elektromiografia, elektroneurografia,
ultrasonografia, tomografia komputerowa oraz rezonans magnetyczny mozna
rozpoczg¢ proces leczenia rehabilitacyjnego. Czas ten wyznacza lekarz
prowadzacy pacjenta, caly proces rowniez odbywa sie pod jego nadzorem.
Fizjoterapia w przypadku uszkodzenia neuronu obwodowego powinna byc¢
kompleksowa. Dlatego tez w procesie rehabilitacji uczestnicza specjalisci z innych
dziedzin medycyny i nie tylko: fizjoterapeuci, ortopedzi, neurolodzy, psycholodzy,
pielegniarze. Rehabilitacja medyczna obejmuje kinezyterapie oraz zabiegi
fizykoterapeutyczne stosowane w celu poprawy funkcji uszkodzonych miesni.

Caly proces fizjoterapii podzielony jest najczesciej na 3 okresy, wsrod ktorych
wymienia sie okres wczesny (szpitalny), pdzny (poszpitalny) oraz przewlekty,
podczas ktdrego pacjent przystosowuje sie do nowej sytuacji w dawnym
srodowisku. Nalezy przy tym pamietaé o zmianie intensywnosci i programu
¢wiczen pacjenta, pozwalajac tym samym na optymalny i mozliwie najlepszy
powrot utraconych czynnosci, czyli gtdwny cel leczenia. Wsrod innych celéw
rehabilitacji osob z uszkodzeniem obwodowego neuronu ruchowego wyrdznia sie:
stwarzanie optymalnych warunkéw dla przyspieszenia regeneracji, a takze
odpowiednich warunkéw dla reinerwacji, zapobieganie przykurczom, a w razie ich
powstania - likwidacja, zapobieganie zmianom troficznym, likwidowanie
niedowladow miesni oraz przywracanie prawidtowej czynnosci miesniom objetym
uszkodzeniem, przywracanie prawidlowych stosunkow anatomicznych i poprawa
funkcji zyciowych oraz zaadaptowanie chorego do zycia z istniejaca dysfunkcja.
Oprécz dziatan zwiazanych z rehabilitacja ruchowa pacjenta nalezy takze
przygotowywac go psychicznie do czekajacych go trudnosci w zyciu codziennym.

Przedstawiona praca obejmuje zagadnienia z zakresu anatomii oraz
funkcjonowania uktadu nerwowego, skupiajac sie przy tym na jego obwodowe;]
czesci. Ponadto ujete sa takze aspekty rehabilitacji ruchowej pacjenta z
dysfunkcjami uktadu nerwowego, w tym techniki, metodyka, efekty prawidtowego
i nieprawidiowego postepowania fizjoterapeutycznego. W pracy
scharakteryzowane zostato ogdlne pojecie rehabilitacji, gtéwne zasady i dziatania
niezalezne od uszkodzonego obszaru ciata. Poza tym wyszczegdlnione zostaty



cztery schorzenia, podczas ktérych postepowanie rehabilitacyjne opracowano
indywidualnie. Do uszkodzen tych naleza: porazenie nerwu twarzowego, uraz
splotu barkowego, uszkodzenie nerwow piersiowych oraz dysfunkcja splotu
ledzwiowo - krzyzowego. Celem takiego przedstawienia poje¢ bylo
usystematyzowanie poszczegolnych uszkodzen splotow wraz z witasciwie
dopasowana metodyka rehabilitacji leczniczej.

Praca powstata w oparciu o piSmiennictwo naukowe z dziedziny rehabilitacji
leczniczej, ortopedii oraz neurologii. W pracy wykorzystane zostaly fragmenty
ksigzek autorstwa M.]J. Turlough FitzGerald, G. Gruener, E. Mtui
,Neuroanatomia”, a takze Marco Mumenthaler, Heinrich Mattlez ksiazki, pt.
,Neurologia”. Ponadto w pracy znalazto sie kilka tabel przedstawiajacych
przebieg widkien nerwoéw czaszkowych, pochodzenie réznych typéw widkien
nerwow obwodowych oraz skala przedstawiajaca stopien zaawansowania
uszkodzenia nerwu twarzowego. Tabele pochodza z nastepujacych pozycji: Gotab
Bogustaw, ,Anatomia czynnosciowa obwodowego uktadu nerwowego” oraz M.].
Turlough FitzGerald, G. Gruener, E. Mtui, ,Neuroanatomia”.

Wszystkie czesci pracy, z ktorych sie sktada maja na celu przyblizenie poje¢ i
odpowiedzi z zakresu fizjoterapii u 0oséb z uszkodzeniem neuronu obwodowego.
Uwaga zostata skierowana na aspekty fizyczne i psychiczne chorego. Wyznaczone
zostaly cele oraz wyniki prowadzonego usprawniania ruchowego. Catos¢ pracy
zostata tak skonstruowana, aby w prosty i przystepny sposéb przyblizyé zakres
materiatu dotyczacy poprawy funkcji pacjenta.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupetnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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