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Warunki zycia czlowieka we wspolczesnym Swiecie sa przyczyna statego
zwiekszania sie liczby oséb niepelnosprawnych. W Polsce liczba ta stanowi ok. 14



% ogotu ludnosci, to jest okoto 5 min. oséb. Kalectwo w wiekszosci przypadkow
ogranicza aktywnos$¢ ruchowa, a tym samym poteguje biologicznie szkodliwe
skutki niepeinosprawnosci. Zwiekszenie aktywnosci ruchowej ludzi
niepelmosprawnych stwarza naturalny bodziec przyspieszajacy i wspomagajacy
procesy odnowy, regeneracji, a nawet kompensacji funkcji uszkodzonego
organizmu. Ruch jest bowiem bodzZcem o szerokim, korzystnym oddziatywaniu na
organizm czlowieka i jak dotad nie mozna go niczym innym zastapi¢. Uprawianie
turystki przez ludzi niepelnosprawnych, moze staé sie czynnikiem
przeciwdziatajacym hipokinezji, czyli niedoboru ruchu, wpltywajacemu negatywnie
na zdrowie i samopoczucie kazdego cztowieka. Kalectwo jest czynnikiem
ograniczajacym w sposob istotny mozliwosci zyciowe cztowieka, powodujacym
stres, brak wiary, wpedzajacym w depresje, wywolujacym czesto poczucie
nizszosci i ,niesprawiedliwosci”.

Turystyka pozwala chociaz w czesci kompensowaé wystepujace braki, usuwac
przykre uczucie mniejszej wartosci, pozwala utrzymac¢ kontakty spoteczne,
integrowa¢ ludzi niepelnosprawnych ze spoleczenstwem. Turystyke ludzi
niepelnosprawnych traktowaé wiec nalezy nie tylko jako rozrywke i relaks, ale
rowniez jako Srodek terapeutyczno - wychowawczy, tagodzacy skutki kalectwa,
umozliwiajacy wyprobowanie swoich sit w réznych, czesto trudnych warunkach.
Uprawiajac turystyke ludzie niepetnosprawni podejmuja trud pokonywania
wtasnych stabosci i wyznaczania sobie coraz to trudniejszych, ambitniejszych
celow. Terapia przez uprawianie turystyki polega na tym, ze ulatwia podjecie
aktywnosci ruchowej, niezbednej dla utrzymania zdrowia, sprawnosci i wydolnosci
fizycznej. Ulatwia tez usuwanie standéw frustracji, ktorym czesto ulegaja ludzie
kalecy.

W Polsce mamy okoto dwadziescia tysiecy dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej,
przebywajacej z reguly w specjalnych zaktadach ksztatcenia i wychowania. Sa to
uposledzeni umystowo (ok. 92 tys.), przewlekle chorzy (ok. 32 tys.), gtusi i stabo
styszacy (ok. 9 tys.), niewidomi i niedowidzacy (ok. 2 tys.) oraz dzieci kalekie
obarczone innymi rodzajami kalectwa (ok. 32 tys.). Turystyka i krajoznawstwo
uprawiane przez dzieci i mtodziez niepelnosprawna pozwalaja im wypoczywac w
sposob aktywny, taczyC proces poznawania przez bezposredni kontakt z terenami i
obiektami odwiedzanymi przez nich, nawiazujac znajomos¢ ze srodowiskiem
petlnosprawnych réwiesnikow.

Dzieci kalekie obawiaja sie kontaktu ze spotecznoscia ludzi zdrowych co utrudnia



proces ich przystosowania spotecznego i hamuje rozwdj osobowosci. Turystyka
zwieksza odpornos¢ na negatywne reakcje otoczenia, utatwia kontaktowanie sie
ze Srodowiskiem, uczy odpornosci na nieprzychylne reakcje innych ludzi.
Turystyka stanowi sprawdzian mozliwosci ruchowych inwalidy, jako wydolnosci
fizycznej, pozwala utrwali¢ mechanizmy utworzone w procesie rehabilitacji i
koncentracji.

,Mowiac o turystyce ludzi niepelnosprawnych - stwierdza M. Weiss - nalezy mie¢
na uwadze wszystkie kategorie dysfunkcji ustrojowych, a wiec niewidomych,
nerwicowych, ludzi po przebytych chorobach psychicznych, dzieci z
uposledzeniem umystowym, ludzi po zawale serca, a takze tych, ktorzy nie moga
sie sprawnie porusza¢. Nowoczesny program rehabilitacji musi uwzgledniac
wartosci turystyczne, ktére powinny by¢ dostepne ludziom z dysfunkcjami
ustrojowymi, podobnie jak to ma miejsce w populacji zdrowych. Dla utatwienia
uprawiania turystyki nalezy organizowaé specjalne obozy oraz grupy turystyczne
zwiazane formami - dyscyplinami ze specyfika okreslonego inwalidztwa.
Turystyka jest bowiem czescia rehabilitacji socjalnej. uprawianie jej stanowi
realizacje pelnego programu rehabilitacji”.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupetnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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