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WSTEP

Czy czytanie ma przyszios¢? To pytanie coraz czesciej stawiaja sobie specjalisci i
pedagodzy. Jak pisze w swojej ksiazce Barbara Zakrzewska, wspotczesna technika
spowodowata rewolucje w sferze sposobdéw przekazywania informacji.
Elektroniczne srodki przekazu informacji dostarczaja informacji o wiele szybciej i
efektywniej niz ksigzka. Niemniej jednak ksigzka nadal jest najwazniejszym
srodkiem przekazu w dziedzinie rejestrowania i przekazywania wiedzy w sposéb
systematyczny.

Ksigzka jest ponadto statym i dostepnym dla kazdego srodkiem informacji.
Umozliwia nam indywidualny wybor tresci, mozemy ja czyta¢ kiedy chcemy i co
chcemy w danym momencie. JesteSmy takze wolni w wyborze miejsca i czasu, w
ktorym chcemy czytac.

Czytanie jest wiec czynnoscig osobistg, zalezna od wtasnych, indywidualnych
potrzeb, zainteresowan i woli cztowieka. Wzbogaca nasza sfere poznawczo-
intelektualna oraz rozwija wartosci moralno-spoteczne.



Trwajaca od wielu lat rewolucja techniczna zmusza nas do posiadania takiej
wiedzy, ktéra pozwolitaby nam sprawnie obstugiwac¢ coraz doskonalsze srodki
produkcji. Ped do ksztatcenia sie i jego wzmozong ostatnio potrzebe zauwaza sie
w wielu krajach.

W nadchodzacych latach wymagania dotyczace nauki czytania beda coraz
wieksze. Zalew ogromu informacji zmusza nas do nauczenia sie odpowiedniej
selekcji informacji i ich réznicowania przy korzystaniu z réznych form przekazu.

Wiek XX oprécz rewolucji technicznej przyniést nam réwniez odkrycie zaburzen w
uczeniu sie, ktore nazywa sie ,,choroba stulecia”, poniewaz wtasnie teraz staty sie
one szczegolnie zauwazalne w szkotach. Pojawila sie bowiem populacja dzieci
obarczonych r6znymi deficytami rozwojowymi. Dzieci te mimo przecietnej, badz
tez lepszej niz przecietna inteligencji, wymagaja podczas nauki w szkole
systematycznej pomocy nauczyciela. Jest to w tej chwili powazny problem
spoteczny.

Praca niniejsza traktuje o podstawowych trudnosciach w czytaniu i pisaniu u
dzieci w mtodszym wieku szkolnym, o przyczynach tych trudnosci oraz opisuje
wybrane metody terapii tych zaburzen.

Interesujace poglady na temat mozliwosci wspierania rozwoju dziecka
zaburzonego znajdziemy w publikacjach M. Bogdanowicz, B. Kai, E. Waszkiewicz,
I. Czajkowskiej i K. Herdy, E. Gruszczyk-Kolczynskiej . W ramach pomocy
specjalistycznej, uznawanej prawnie jako niezbedna, konieczne jest organizowanie
tym dzieciom odmiennych sytuacji o charakterze terapeutycznym, ze scistym
przestrzeganiem zasad terapii z zastosowaniem niekonwencjonalnych metod i
technik oddziatywan, ktére mozna klasyfikowa¢ m. in. z punktu widzenia
usprawnianej funkcji, dyrektywizmu vs niedyrektywizmu, stopnia zawartosci
elementow werbalnych i niewerbalnych, czy tez etapu terapii, w jakim moga
zosta¢ wykorzystane. Oczywiscie mozna stosowa¢ pojedyncze ¢wiczenia, nie
zwigzane ze soba. Piszac jednak o metodzie, mam na mysli cata oryginalna,
autorska strategie postepowania o konkretnym, intencjonalnym przeznaczeniu,
jest to zatem zawsze jakas metoda z nazwa wtasng i czyjas metoda z podanym
nazwiskiem jej autora czy adaptatora.

Wszystkie znane nam metody terapeutyczne, oprocz walorow korekcyjnych,
usprawniajacych, petnia takze funkcje profilaktyczna i stymulujaca, o czym



powinnySmy szczegdlnie pamietac. W czasie studiow uniwersyteckich studenci
pedagogiki poznaja metody: dydaktyczne, wychowawcze, terapeutyczne. Jednakze
czesto metoda terapeutyczna jest metoda wychowawcza, w samej definicji terapii
spotykamy wszak dodatek ,jest to swoista interwencja wychowawcza”. Oczywiscie
sporadyczne zastosowanie jednej metody to nie to samo, co trwata czy
wielokrotna zmiana sposobdéw postepowania, a przede wszystkim przezywania,
ktérej nauczyciele doswiadczaja na specjalistycznych warsztatach i treningach
psycho i socjoterapeutycznych - procesie ztozonym z wielu sytuacji
socjoterapeutycznych. Sytuacja socjoterapeutyczna oznacza bowiem
przypisywanie wtasciwosci leczniczych i korektywnych oddziatywaniu grupy i
relacji zachodzacych miedzy osobami, ktére je tworza.

W pracy korekcyjno-kompensacyjnej z dzieémi dos¢ czesto wykorzystywane sa:

« Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz - i jej adaptacje dla dzieci 4, 5, 6, 7, 8
letnich,

« Metoda Treningu Poznawczego B. Markowskiej,

« Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,

« Program Rozwijajacy Percepcje Wzrokowa ,Wzory i obrazki” Marianny Frostig i
Davida Horne’a,

« Program Percepcyjno - Motoryczny N. Kepharta - publikacja znana w Polsce od
1970roku, przezywa renesans w zwigzku z wprowadzanymi nowosciami
,Gimnastyka Moézgu” P. Dennisona i kinezjologia edukacyjna C. Hannaford.
System percepcyjno-motoryczny Kepharta stuzy zarowno w diagnozie rozwoju
funkcji percepcyjno-motorycznych, jak i w ich usprawniajacym ¢wiczeniu.

Niestety nawet instruktorzy i terapeuci kinezjologii, ktorzy propaguja
,rewolucyjne” idee Denninsona i Hannaford, nie zdaja sobie sprawy z
chronologicznego pierwszenstwa i wartosci programu N. Kepharta.

« Kinezjologia edukacyjna C. Hannaford i P. Denninsona - to stosunkowo nowa
dziedzina intensyfikowania uczenia sie dzieci, o rzetelnych podstawach
neurofizjologicznych. Rolg ¢wiczen w nich stosowanych jest uaktywnianie obydwu
potkul mézgowych, usprawnianie obydwu stron ciata, poprawa zdolnosci
koncentracji uwagi. Wsrod éwiczen zastuguja na uwage: ,pozycja Cooka”, ,leniwe
6semki”, ,ston”, ,kapturek mysliciela”, i. in.

« Ksztattowanie stuchu fonematycznego 1. Styczek,

« Metoda leczniczo - pedagogiczna J. Magnuskiej, T. Danielewicz, A. Kozminskiej
dla dzieci nerwicowych i dyslektycznych.



Podstawa do organizowania terapii powinno by¢ pierwsze postepowanie
diagnostyczne, ktérego celem jest zgromadzenie maksymalnej ilosci informacji o
samym dziecku, okreslenie poziomu jego rozwoju, dotarcie do przyczyn zaburzen
rozwoju, zaburzen zachowania, trudnosci w nauce. Po to, by zacza¢ intensywny
trening poznawczy, percepcyjno-motoryczny z dzieckiem, trzeba go najpierw
dobrze pozna¢. Sama obserwacja na lekcjach oraz oceny szkolne, ktére sa
wyrazem subiektywnego odbioru danego ucznia przez jego nauczyciela, nie
wystarczaja do dokonania szczegétowej charakterystyki dziecka.

Nauczyciel przystepujacy do pracy terapeutycznej powinien takze zdobywac
wiedze z tego zakresu, wiedzie¢ czym jest terapia psychologiczna, pedagogiczna,
co to jest psychoterapia, korekta, usprawnianie, trening, stymulacja, reedukacja,
praca dydaktyczna-wyréwnawcza, praca korekcyjno-wyrownawcza, kompensacja,
jakie sa formy terapii, metody terapii, jakich zasad nalezy przestrzega¢ w
prowadzeniu terapii, jakich cech osobowosci wymaga sie od nauczyciela -
terapeuty, jak organizowac sytuacje terapeutyczne, jak prowadzi¢ dokumentacje,
konstruowac program terapii, jej cele ogdlne i szczegdétowe, jak pisa¢ scenariusze
zajeé terapeutycznych, jakie pomoce wykorzystywacé, jak gromadzi¢ i budowac
,warsztat” pracy terapeutycznej. Jednym zdaniem jak wykorzysta¢ wiedze i
umiejetnosci terapeutyczne w naturalnych sytuacjach szkolnych. I nie moze
oczekiwac, ze problemy te rozwiaze za niego ktos inny - psycholog w poradni czy
pedagog szkolny. Juz dzisiaj wiekszo$¢ nauczycieli doswiadcza samotnosci w
zmaganiach i wie, ze musi sobie radzi¢ samodzielnie. To przede wszystkim
pedagog, spotykajac sie z dzieckiem najczesciej, moze pomdéc mu w trudnej
sytuacji rodzinnej. Czasem wystarczy zmiana ,podejscia”, odrobina empatii czy
czestszy kontakt z rodzicami dziecka i sytuacja ulega poprawie. Najczesciej
jednak proces terapii wymaga systematycznej, ciagtej pracy z dzieckiem, zaleznie
od rodzaju, liczby i gtebokosci zaburzonych funkcji psychicznych, od rozmiaru luk
w systemie wiadomosci i umiejetnosci szkolnych danego ucznia, od stopnia
patologizacji jego srodowiska rodzinnego.

Nadal nie bez znaczenia jest ustalona kolejnos¢ realizacji dziatan naprawczych.
Wszelkie zakldécenia w sferze emocjonalno-spotecznej nakladajac sie na
zaburzenia percepcyjne, sprawnosciowe, intelektualne, powoduja narastanie
trudnosci wychowawczych i niepowodzen szkolnych, tworzac kompleks zwiazkéw
i zaleznosci w mechanizmie powstawania nieprawidtowych form funkcjonowania
dziecka. Pierwszy etap pracy z dzieckiem powinien by¢ skierowany na wdrazanie



dziecka do racjonalnego zachowania sie w sytuacjach trudnych, ksztaltowanie
wtasciwej odpornosci emocjonalnej dziecka na pojawiajace sie przed nim
trudnosci, na wygaszanie nieprawidtowych form zachowan, wyrabianie
wlasciwych nawykéw postepowania w znanych i nowych sytuacjach, w ktérych
dziecko bedzie uczestniczy¢.

Nieco pdzniej nalezy wprowadzi¢ trening sfery percepcyjno-motorycznej,
intelektualnej i innych funkcji wymagajacych korekty. Dopiero uzyskanie
wyraznych wskaznikdw swiadczacych o poprawie w sferze emocjonalnej i
wykonawczej, moze by¢ podstawa do rozpoczecia ostatniego etapu pracy z
dzieckiem: rekonstrukcji systemu wiedzy i umiejetnosci szkolnych.

Na funkcjonowanie dziecka na zajeciach szkolnych, ale takze w procesie terapii
majq niewatpliwie wpltyw nastepujace czynniki:

» odmiennos¢ dziecka w sensie ,in minus” od pozostatych uczniow w klasie, dzieci
te wykazuja nieprawidtowe formy reagowania i zachowania sie nieadekwatne do
wieku i sytuacji, w jakiej sie znajduja, wymagaja podjecia dodatkowej interwencji
wychowawczej o charakterze terapeutycznym,

» rodzaj zaburzen rozwojowych - przyjmujac ich podziat ze wzgledu na sfere
rozwoju, jakiej dotycza mozna wymieni¢ miedzy innymi w sferze emocjonalno-
spotecznej nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, zahamowanie psychoruchowe,
nerwice, apatie, agresje; w sferze percepcyjnej - (percepcja wzrokowa) -
zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej, (percepcja stuchowa) - zaburzenia stuchu
fonematycznego, w sferze motorycznej moze pojawic sie niezrecznosé ruchowa,
obnizona sprawno$¢ manualna, w dominacji stronnej (lateralizacja i orientacja
przestrzenna) - skrzyzowana lub nieustalona lateralizacja, leworecznosc,
zaburzenia orientacji przestrzennej, w sferze poznawczej - obnizenie ilorazu
inteligencji, zaburzenia mowy, i wreszcie w zakresie integracji percepcyjno-
motorycznej (koordynacja wzrokowo-ruchowa, wzrokowo-stuchowa, stuchowo-
ruchowa) - jej zaburzenia,

« ilos¢, zakres, gtebokos¢ zaburzonych funkgji,

* réznice interindywidualne w zakresie tempa i rytmu rozwoju psychoruchowego,
* przyczyny zaburzen rozwoju i trudnosci w nauce dziecka:

« endogenne, organiczne, biologiczne, biopsychiczne,

« egzogenne, srodowiskowe, spoteczne, dydaktyczne,

» charakter wpltywoéw wychowawczych rodziny i szkoly na dziecko: jednolity
,front” wychowawczy (spdjnos¢, jednos¢, wspoipraca, rozumienie, pomoc),



,wWzajemne znoszenie sie wplywow” (dezaprobata, niekonsekwencja, brak
wspotpracy, niecheé¢ do niesienia pomocy),

* obnizona efektywnos¢ dziataniowa (wykonawcza) i aktywnos¢é poznawcza dzieci,
gorsze wyniki, nizsze oceny, wolne tempo pracy, pochopnos¢, pobieznosc
myslenia, zanizona samoocena i motywacja do nauki, wynikajaca z deprywacji
potrzeb psychicznych - mitosci, uznania, akceptacji, sukcesu, bezpieczenstwa. >
Przez metode badan rozumiec¢ bedziemy ,zespdt teoretycznie uzasadnionych
zabiegéw koncepcyjnych i instrumentalnych obejmujacych najogolniej catosc
postepowania badacza, zmierzajacego do rozwiazania okreslonego problemu
naukowego”. Technika badan zas nazywa¢ bedziemy ,czynnosci praktyczne,
regulowane starannie wypracowanymi dyrektywami, pozwalajacymi na uzyskanie
optymalnie sprawdzalnych informacji, opinii, faktow”.

Niektdére z metod terapii scharakteryzuje w tymze opracowaniu. W prezentowanej
pracy wykorzystano analize dokumentdéw, jako metode badan pedagogicznych.

Analiza dokumentow. Nazwa analizy dokumentow obejmuje sie ich analize w
szerokim znaczeniu tego stowa, tj. dotyczy ona zaréwno wytwordow pisanych, jak i
niepisanych. Tak wiec przez analize dokumentéw rozumie sie analize wszelkich
wytworéw dzieci, mtodziezy i dorostych mogacych i stanowic¢ zrdédto informacji, na
podstawie ktorej mozna wydawac uzasadnione sady o przedmiotach, ludziach i
procesach. W powyzszym rozumieniu analizy dokumentéw odnosi sie ona wiec do
wszystkiego, co moze lub jest cennym Zrodiem informacji o interesujacych
badacza faktach wydarzeniach, zjawiskach, procesach.

Analiza dokumentow, jako jedna z metod badan pedagogicznych, polega na opisie
i interpretacji szeroko rozumianych wytworéw (dokumentow).

Analizy tej dokonano pod katem jakoSciowym, ze szczegdélnym zwrdceniem uwagi
na nastepujace problemy badawcze:

» jakie sg zalozenia prezentowanych metod?

* jakie rodzaje ¢wiczen i techniki pracy w nich wystepuja?

* jakie srodki dydaktyczne sa stosowane?

» jak wyglada praktyczne zastosowanie tychze metod?

W rozdziale pierwszym pracy opisuje zagadnienie dysleksji. Ten fragment pracy
zawiera miedzy innymi wyjasnienie terminu dysleksja, etiologie dysleksji i modele
jej rozumienia. Opracowany zostal na podstawie literatury przedmiotowej i



przedstawia problem na podstawie roznych zrédet i pogladéw réznych autoréw.

W rozdziale drugim scharakteryzowatam pojecie i zasady terapii pedagogicznej w
Polsce, zadania, funkcje i regulacje prawna pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, a takze poziomy pomocy terapeutyczne;j.

W kolejnych rozdziatach - trzecim i czwartym - prezentuje szczegotowa analize
wykorzystania w pracy z dzie¢mi dyslektycznymi Metody Dobrego Startu i Metody
18 struktur wyrazowych (geneza, zalozenia, znaczenie, efektywnos¢ i
charakterystyka metody oraz techniki pracy i éwiczenia stosowane przy wybranej
metodzie).

Metoda Dobrego Startu przeznaczona jest do pracy z dzie¢mi w wieku 5-10 lat.
Zalecana jest do stosowania jej profilaktycznie oraz w celu rehabilitacji dzieci z
zaburzonym rozwojem psychomotorycznym, nadpobudliwoscia psychoruchowa lub
majacymi trudnosci w nauce czytania i pisania. Jej zaleta jest to, ze mozna
wykorzystaé ja juz w przedszkolu w grupie piecio- i szesciolatkow, a takze w
szkole, w klasach 1-3, na etapie wprowadzania liter, nauki czytania i pisania.
Metoda 18 struktur wyrazowych z kolei polega na praktycznym poznawaniu przez
dzieci, z trudnosciami w uczeniu sie umiejetnosci czytania i pisania, réznorodnych
wyrazéw uporzadkowanych w 18 zestawach ¢wiczen. Kolejnos¢ poznawania tych
wyrazow jest podporzadkowana zasadzie stopniowania trudnosci, a wiec od
wyrazow najlatwiejszych do najtrudniejszych. Kazdy zestaw ¢wiczen zawiera
wyrazy o okreslonej budowie oraz wyrazy wczesniej poznane.

Rozdzialy te zawieraja rowniez przykladowe scenariusze z zaje¢ z zastosowaniem
praktycznym danej metody.

Ostatni - piaty - rozdziat pracy zawiera opis koncepcji procesu reedukacji wedtug
Barbary Zakrzewskiej. Podobnie jak w dwoch poprzednich rozdziatach, opisuje w
nim metody usuwania trudnosci w czytaniu i pisaniu, a takze proponuje
przyktadowe scenariusze z zajeé¢ z wykorzystaniem koncepcji procesu reedukacji.

Catlosc¢ pracy koncza uogdlnienia i wnioski.

Celem pracy byto przyblizenie problemoéw z nauka czytania i pisania wsrod dzieci
w wieku szkolnym. Miatam réowniez zamiar pobudzi¢ w nauczycielach
(potencjalnych czytelnikach mojej pracy) i studentach (przyszitych pedagogach),
che¢ do pracowania nad unowoczesnianiem i tworzeniem coraz skuteczniejszych



metod pracy z dzie¢mi, ktére maja takie trudnosci. Celem pracy byto rowniez
zwrdcenie uwagi jak istotnym problemem jest brak tak podstawowej umiejetnosci
jak czytanie i pisanie w dalszym zdobywaniu wiedzy przez dzieci, a takze jego
prawidtowym rozwijaniu sie nie tylko naukowym, ale rowniez emocjonalnym. Mam
takze nadzieje, ze przedstawione Cwiczenia praktyczne pomoga wielu
nauczycielom i stang sie podstawa do opracowania wtasnych metod pracy z
uczniami o trudnosciach w uczeniu sie czytania i pisania

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupetnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!



https://pisanieprac.edu.pl/

