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Ludzie od dawna wykorzystywali sztuke, aby wyrazi¢ uczucie bdlu, strachu,
radosci, by komunikowaé sie z innymi i méwic¢ im o otaczajacym S$wiecie. To
wykorzystanie sztuki ma na celu ztagodzenie stresu i napiecia psychicznego.
Terapia przez sztuke zaktada intencjonalne wykorzystanie sztuki: muzyki, tanca,
ruchu, dramy, poezji, rysunku w psychoterapii, poradnictwie, nauczaniu
specjalnym i w rehabilitacji. W pracy skupiono sie gidwnie na terapeutycznej roli
rysunku w rozwoju dzieci lekko uposledzonych umystowo, uczeszczajacych do
Szkoty Specjalne;j.

Czes¢ teoretyczna pracy rozpoczeto od wyjasnienia pojecia sztuki jako procesu
tworzenia i odbioru, i jej znaczenia w terapii. Opisano jedna z form terapii przez
sztuke - arteterapie. Ogolnie mozna stwierdzi¢, iz arteterapia to nic innego jak
wszelkie dziatania terapeutyczne, podejmowane dla dobra dziecka,



wykorzystujace jako narzedzie terapii szeroko pojeta kulture i sztuke.

W rozdziale drugim skupiono sie gtdéwnie na rysunku dziecka, ktory jest nie tylko
narzedziem przekazu, ktorym postuguja sie dzieci, ale rowniez narzedziem dla
nauczycieli czy psychologow, ktére umozliwia poznanie mysli, uczué, a takze
mozliwosci intelektualnych dziecka.

Dokonano doktadnej charakterystyki stadium schematycznego, wyrdzniajac
wszystkie wazne elementy tego okresu.

Rozdziat trzeci to rola rysunku w psychoterapii, wyjasnienie pojecia psychoterapii
jako formy pomocy psychologicznej. Rysunek mozna stosowa¢ w psychoterapii
indywidualnej, grupowej lub rodzinnej, w zaleznosci od stopnia zaburzenia. Przy
doborze terapii wazne sa wtasciwosci osobiste pacjenta. Jeden potrzebuje
terapeuty dyrektywnego, a drugi wrecz przeciwnie. Dla jednego lepsza bedzie
psychoterapia grupowa, inny zgodzi sie tylko na indywidualna.

Wazne sa wilasciwosci srodowiska w jakim zyje pacjent, jakie potencjaty daje
otoczenie.

W rozdziale czwartym opisano problem uposledzenia umystowego w stopniu
lekkim ws$réd mitodszych dzieci. Podstawowym syndromem uposledzenia
umystowego jest zaklocenie dziatalnosci poznawczej. Zaburzenia te staly sie
przyczyna do stworzenia dla tych dzieci osobnej sieci szkét zwanych szkotami
specjalnymi, o czym mowa w rozdziale ostatnim. Ksztatcenie specjalne obejmuje
rowniez dzieci z r6znymi trudnosciami w nauce, spowodowane zaburzeniami
fizycznymi lub psychicznymi. Niepetnosprawnosc¢ jest wynikiem wypadkow,
chordb, oraz wad wrodzonych, stanowi wyzwanie, bariere i przeszkadza w
wykonywaniu zadan zyciowych. Wazna rzecza jest, aby osoby niepelnosprawne
cieszyly sie takimi samymi mozliwosciami uczestnictwa w zyciu spotecznym i
dostepu do ustug, jak osoby zdrowe.

W czesci badawczej dokonano doktadnej analizy prac plastycznych ucznidow
Szkoty Specjalnej, uwzgledniajac terapeutyczna role rysunku w ich rozwoju.
Wykazano, ze rysunek jest obrazem rozwoju psychofizycznego dziecka
uposledzonego, co wyraza sie w proporcjach, kolorystyce, stosowaniu symboli,
faktury, sprawnosci manualnej w trakcie rysowania.

Uczestnictwo dzieci niepetnosprawnych w réznych formach terapii przez sztuke



rozbudza w nich aktywnos¢ tworcza i ekspresje. Uwrazliwiaja sie oni na piekno,
rozwijaja samodzielnosc¢ i ksztattuja obraz samego siebie

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupetnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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