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Celem niniejszej pracy jest przyblizenie sztuk i sportéw walki, jako formy
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aktywnosci sportowej i kultury fizycznej. Poprzez badania empiryczne chciatem
odnalezé motywy uprawiania Taekwon-Do oraz ukazac efekty treningu i funkcje,
jakie moze spelniac i spetnia ta sztuka walki.

Praca sktada sie z trzech rozdzialéw. Pierwszy definiuje znaczenie poje¢ z punktu
widzenia socjologii takich jak: kultura, kultura fizyczna, styl Sycia. Staram sie
rowniez przyblizy¢ sztuki i sporty walki, ich zwiazki z kultura oraz analizuje grupe
¢wiczaca, jako grupe spoteczna. Dalej przedstawiam geneze i charakterystyke
koreanskiej sztuki walki Taekwon-Do.

W rozdziale drugim przedstawiam przeglad dotychczasowych badan, sposob
organizacji i przeprowadzenia wtasnych oraz pytania badawcze.

Rozdziat trzeci ilustruje uzyskane wyniki podczas badan i ich analize.

Chciatbym, aby ponizsza praca pozwolita empirycznie udowodni¢ pozytywne
efekty uprawiania sztuki walki oraz aby byla niewielkim przewodnikiem dla
chcacych poznaé Taekwondo, a takSe pozwolila spojrzeé na sztuki walki z
socjologicznej perspektywy.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupetnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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