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Wstep

W dobie wspdtczesnych przemian spoteczno-kulturowych, ktére maja znaczacy
wplyw na postawy mtodziezy oraz na ich zachowania seksualne, istnieje potrzeba
zbadania swiadomosci dorastajacych mtodych ludzi w zakresie antykoncepcji.
Niewtlasciwe podejscie do tego tematu moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji, takich jak niechciane cigze czy zakazenia chorobami
przenoszonymi droga ptciowa. Dlatego temat antykoncepcji, jako kluczowy
element w procesie edukacji seksualnej, stanowi istotne zagadnienie wymagajace
analizy.

Praca licencjacka pt. ,Swiadomos$¢é dorastajacej mlodziezy w zakresie
antykoncepcji” ma na celu zbadanie poziomu wiedzy mtodych ludzi na temat
antykoncepcji, jak réwniez okreslenie ich postaw i zachowan w tym zakresie.
Praca sktada sie z trzech rozdzialow, ktore obejmujg analize problemu
antykoncepcji w kontekscie historycznym oraz wspéiczesnym, przedstawienie
metodologii badan wtasnych oraz analize wynikow tych badan.

Rozdziat I koncentruje sie na omdéwieniu pojecia antykoncepcji, jej istoty oraz
moralnej oceny tego zagadnienia. Przedstawione sa takze rézne metody i Srodki
zapobiegania niechcianej cigzy, a takze poglady na temat stosowania
antykoncepcji. W dalszej czesci tego rozdziatu analizowane sa zmiany w zyciu
seksualnym wspodtczesnego spoteczenstwa, ktére maja wplyw na stosowanie
antykoncepcji.

W Rozdziale IT omdéwiona zostaje metodologia badan wiasnych. Przedstawione sa
cel i przedmiot badan, problemy i hipotezy badawcze, metody, techniki i narzedzia
badawcze oraz przebieg i organizacja badan. Zaprezentowane sa réwniez kryteria
doboru proby badawczej oraz sposéb analizy danych.

Rozdziat III poswiecony jest analizie wynikéw badan wtasnych, ktére dotycza
problemu antykoncepcji wsréod dziewczat. W tej czesci pracy przedstawiona
zostaje charakterystyka badanej populacji, zrodta i stopien wiedzy dziewczat na
temat antykoncepcji oraz stosowanie i wybor srodkéw antykoncepcyjnych przez



badanych. Ostatni podrozdziat poswiecony jest edukacji seksualnej w szkole w
zakresie zapobiegania niechcianej cigzy.

W zakonczeniu pracy podsumowane zostaja wyniki badan oraz sformutowane sa
wnioski dotyczace swiadomosci mtodziezy na temat antykoncepcji. Przedstawione
zostaja rowniez rekomendacje dotyczace edukacji seksualnej w szkole oraz
mozliwosci jej ulepszenia, tak aby lepiej przygotowa¢ mtodziez do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z ich zyciem seksualnym.

W ramach pracy licencjackiej przeprowadzone zostana badania wtasne, ktore
pozwola na lepsze zrozumienie problemu i pomoga w identyfikacji obszaréw
wymagajacych interwencji. Analiza wynikéw badan moze stac¢ sie podstawa dla
dalszych rozwazan na temat edukacji seksualnej oraz ksztaltowania swiadomosci
mtodziezy w zakresie antykoncepcji.

Podsumowujac, praca licencjacka pt. ,Swiadomo$é dorastajacej mtodziezy w
zakresie antykoncepcji” moze stanowi¢ wazny wktad w badania nad zachowaniami
seksualnymi mtodych ludzi oraz poziomem ich wiedzy na temat antykoncepcji.
Wyniki badan moga przyczyni¢ sie do podniesienia jakosci edukacji seksualnej, a
tym samym poprawy zdrowia i bezpieczenstwa mtodziezy w zakresie zycia
seksualnego.
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