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WSTEP

Starzenie sie spoteczenstw w obecnym czasie jest dostrzegalnym zjawiskiem
spotecznym, zaréwno w krajach europejskich jak i w Polsce. W wyniku starzenia
sie spoteczenstw ulega zmianie struktura spoteczna, co implikuje powazne
konsekwencje dla panstw charakteryzujacych sie staroscia demograficzna. Z tego
wzgledu nalezy zwrocic¢ szczegdlng uwage na jakosS¢ zycia osob starszych oraz na
problemy jakie pojawiaja sie w tym okresie zycia jednostki.

Powoddéw starzenia sie spoteczenstw jest wiele. Przyczynia sie do tego m. in.
malejacy wskaznik dzietnosci, wzrost bezptodnosci, przemiany w obrebie rodziny,
wydtuzanie sie trwania zycia ludzkiego, przedtuzanie w czasie przejscie na
emeryture, preferowany styl zycia oséb mtodych. Wedtug prognoz demograféw
proces starzenia sie spoteczenstw bedzie dalej sie pogtebiat. Spowoduje to, ze w
najblizszych latach, jesli nie podejmie sie stosownych krokéow, aby temu
przeciwdziata¢, bedzie stanowic¢ to duze wyzwanie dla polityki spotecznej panstw
unijnych.

Sytuacja zyciowa polskich senioréw jest bardzo zréznicowana, poniewaz osoby
starsze w polskim spoteczenstwie nie stanowia homogenicznej grupy. Coraz
wiekszego znaczenia nabiera zapewnienie osobom starszym odpowiedniej pomocy
medycznej i opieki lekarskiej oraz pomocy instytucjonalnej z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb osob starszych. Polska stoi takze przed powaznym
zadaniem, jakim jest przeciwdziatanie marginalizacji oséb starszych, spychaniu
ich gtownie do zycia w obrebie rodziny. Nalezy takze podja¢ odpowiednie kroki w
celu przygotowania spoteczenstwa do fazy zycia jaka jest starosé.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie zagadnien zwiazanych z problematyka
starzenia sie spoteczenstw, konsekwencji wynikajacych z tego tytutu, jak i wyzwan
stawianych przed polityka spoteczna. W pracy zostat dokonany przeglad literatury
zajmujacej sie ta tematyka na temat: definicji starosci oraz osoby starszej,
umownego progu starosci, periodyzacji starosci, teorii starzenia sie, a takze
poglady na temat stereotypdw dotyczacych starosci oraz osoby starej, jak i
postawy wobec starosci oséb starszych oraz oséb mtodych.



Ponadto w pracy zostala przedstawiona analiza dotyczaca sytuacji zyciowej oséb
starszych w Polsce, a mianowicie: materialnej, mieszkaniowej, zdrowotnej,
zawodowej, jak i rodzinnej oraz formy aktywnosci przejawiane przez osoby
starsze. Bez znaczenia takze pozostaja problemy z jakimi osoby starsze borykaja
sie na co dzien, a to wplywa na jakosc ich zycia. W pracy zostato uwzgledniony
stan systemu opieki zdrowotnej jak i polityka spoteczna realizowana wobec 0séb
starszych w Polsce. Przytoczono takze w pracy rozwigzania systemowe panujace
w niektédrych krajach Europy Zachodniej, by mdéc przedstawi¢ jak mozna
przeciwdziatac izolacji osob starszych i udziela¢ w razie problemow im pomocy.
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