Sposoby radzenia sobie ze stresem
przez dzieci w wieku 6 lat
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WSTEP

Problematyka stresu jest szeroko podejmowana w licznych badaniach
psychologicznych. Badacze czesto zadaja sobie pytanie jakimi strategiami
radzenia sobie postuguja sie ludzie i w jakim stopniu sa one efektywne.

W rozwazaniach na temat stresu zapomina sie jednak czesto o najmtodszych, a
dzieci przeciez rowniez borykaja sie z trudnymi sytuacjami. Stres towarzyszy
ludziom przez cate zycie. Stwierdzono, ze zaczyna sie on jeszcze przed
narodzeniem cztowieka (Vasta, 1995). Kiedy matka dziecka przezywa stres
podczas cigzy, wptywa to na jego wage urodzeniowa, czestotliwos¢ bicia serca i
aktywnos¢ ruchowa. Sam moment narodzin musi by¢ dla dziecka sytuacja
niezwykle trudng. Opuszcza ono swdj azyl i musi zmierzy¢ sie z catkowicie nowym
Srodowiskiem, tak odmiennym od tego, w jakim przebywato przez okres
dziewieciu miesiecy.

Stres jest jednym z czynnikdw, ktére w znacznym stopniu wplywaja na
funkcjonowanie jednostki. Jest nieuniknionym i potrzebnym elementem zycia,
cho¢ gdy jest zbyt silny, wystepuje zbyt czesto lub utrzymuje sie przez szczegdlnie
diugi okres - staje sie szkodliwy i prowadzi¢ moze do powstania przewleklych
choréb - np.: schorzen uktadu krazenia czy nowotwordw.

Niewiele wiadomo o tym, jak dzieci radza sobie ze stresem. Poziom rozwoju
poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, a takze mniejszy zakres zyciowych
doswiadczen wptywaja na odmiennosé stosowanych przez najmtodszych strategii
od tych wykorzystywanych przez dorostych (Ryan-Wenger, 1992). Poniewaz
badania nad stresem w gtdwnej mierze dotycza dzieci starszych, potrafigcych juz
dokonac refleksji na swoj temat, gtdwnym celem niniejszej pracy byla analiza
sposobOw radzenia sobie ze stresem stosowanych przez dzieci 6-letnie - rzadziej
badane i mniej poznane. Im lepiej bowiem pozna sie specyfike strategii
stosowanych przez 6-latki, tym szybciej i bardziej skutecznie bedzie mozna pomoc
im w nauce efektywnych sposobow przezwyciezania trudnosci.

Istnieja dane wskazujace, ze strategie radzenia sobie ze stresem preferowane w
dziecinstwie utrzymuja sie w pewnym stopniu takze w zyciu dorostym (Pisula,
1996). Faktem jest rdwniez, ze dzieci ucza sie strategii od rodzicéw i w podobny
sposob reaguja na sytuacje trudne (Btaszczyk, 2002). Istotne wydawatoby sie
zatem przyjrzenie sie relacji matka-dziecko i reprezentacji dziecka w umysle



matki. To, co dziecko czuje i mysli na swoj temat, ma istotne znaczenie dla jego
skutecznego dziatania. Dzieci ucza sie samoakceptacji, a szczegdlna role w tym
procesie maja postawy rodzicow wobec nich. Posiadajac zdrowy obraz siebie,
tatwiej radzi¢ sobie z nadmiernym stresem (Hart, 1995).

Drugie Zrodto wptywow na styl wyjasniania dzieci stanowia uwagi krytyczne, ktore
wygtaszajg osoby doroste pod adresem dziecka. Dzieci matek wspierajacych czuja
sie bezpiecznie w sytuacji stresu, rozumieja towarzyszace im wtedy uczucia i
rozwijaja szereg efektywnych, odpowiednich do sytuacji strategii (Seligman,
1993). Im bardziej wspierajacy rodzic, tym bardziej dziecko jest sktonne unikaé
niekontrolowanych streséw i dysponuje wieksza liczba strategii radzenia sobie w
codziennych stresujgcych sytuacjach (Hardy i wsp., 1993).

Przedmiotem prezentowanego w pracy badania, poza opisem strategii
stosowanych przez dzieci 6-letnie, jest zwiazek pomiedzy strategiami radzenia
sobie ze stresem przez dzieci a strategiami wykorzystywanymi przez ich matki,
jak rowniez zwiazek miedzy sposobem opisu dziecka przez matke i jego
reprezentacja w jej umysle a wybieranymi przez dzieci strategiami.

W czesci pierwszej pracy zaprezentowany zostat przeglad literatury zwigzanej z
pojeciem stresu, procesem radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, jak réwniez ze
sposobami zwiekszania odpornosci dzieci na stres i wptywem relacji z matka na
wykorzystywane strategie i ich efektywnosc.

W czesci drugiej przedstawiono wyniki badan wtasnych dotyczacych
réznorodnosci strategii stosowanych przez dzieci 6-letnie, ich zwigzkéw ze
sposobami radzenia sobie ze stresem przez matki, oraz wptywu sposobu widzenia
dziecka przez matke na jego funkcjonowanie w stresujacych sytuacjach.
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