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Wstep

Praca licencjacka pod tytutem ,Spoteczne uwarunkowania sprawnosci
motorycznej dzieci w wieku 11 lat” stanowi staranne i dogtebne badanie wplywu
réznych czynnikow spotecznych na zdolnosci motoryczne dzieci. W kontekscie
rosnacego zainteresowania naukowego kwestiami zdrowia fizycznego i rozwoju
dzieci, praca ta dostarcza waznych spostrzezen na temat tego, jak sSrodowisko
spoteczne moze wptywac na fizyczne zdolnosci mtodych ludzi.

Pierwszy rozdziat pracy skupia sie na historii badan nad motorycznoscia
czlowieka, omawiajac rézne dyscypliny naukowe, ktére podejmuja problem
sprawnosci fizycznej, oraz prezentujac rézne koncepcje sprawnosci fizyczne;j.
Omowione sg rowniez klasyfikacje i pojecia zwigzane z motorycznoscia cztowieka.

Drugi rozdziat koncentruje sie na charakterystyce zdolnosci motorycznych dzieci i
mtodziezy, omawiajac poszczegdlne zdolnosci, takie jak sita, szybkosé,
wytrzymatosc i gibkos¢ ciata. Przedstawione sa rowniez metody pomiaru zdolnosci
motorycznych i oméwione jest rozwijanie sie tych zdolnosci w okresie ontogenezy.

Trzeci rozdziat jest poswiecony uwarunkowaniom poziomu zdolnosci
motorycznych, zar6wno genetycznym, paragenetycznym, morfologicznym, jak i
srodowiskowym. Autor bada réwniez, jak zmieniaja sie rézne typy przystosowan
do bodzcow srodowiskowych i omawia metody pomiaru srodowiska spotecznego.

Czwarty rozdziat omawia metodologie badan, w tym metody i techniki badawcze,



charakterystyke badanej populacji, a takze sposéb pomiaru sprawnosci
motorycznej przy pomocy wybranego testu.

Ostatni rozdziat jest poswiecony analizie wynikdw badan i przedstawieniu
wnioskéw. Wyniki te maja na celu zrozumienie, jak rézne czynniki spoteczne moga
wplywac na zdolnosci motoryczne dzieci w wieku 11 lat.

Praca ta stanowi istotny wktad w literature na temat rozwoju motorycznego
dzieci, dostarczajac wartosciowych informacji na temat spotecznych
uwarunkowan sprawnosci motorycznej. Autor ma nadzieje, ze ta praca przyczyni
sie do dalszych badan w tej dziedzinie, pomagajac tworzy¢ srodowisko, ktore
sprzyja zdrowemu rozwojowi motorycznemu dzieci.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Pafstwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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