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WSTEP

W dobie wspotczesnych przemian instytucji zwigzku matzenskiego, doniostosé
problematyki bliskich relacji interpersonalnych jest uwarunkowana wieloma
przyczynami. W krajach zachodnioeuropejskich, w ostatnich dziesiecioleciach
obnizyl sie poziom zawieranych matzenstw, niematzenskie kohabitacje staly sie
coraz bardziej powszechne, wzrost poziom rozwodow i ponownego wchodzenia w
nowe zwiazki (Plopa, 2008; Rostowski, 2003; Tyszka, 2002). Jednoczesnie,
badania psychologiczne wskazuja, iz zadowolenie z matzenstwa jest jednym z
najsilniejszych korelatow szczescia i dobrostanu, a ponadto korzystnie wptywa na
zdrowie somatyczne i psychiczne partneréw (Argyle, 1005; Myers, 2005). W tym
Swietle zasadne jest pogtebienie wiedzy na temat uwarunkowan jakosci bliskich
wiezi.

Subiektywne odczuwanie satysfakcji ze zwigzku ma rézne uwarunkowania.

W niniejszej pracy badania beda dotyczyty wptywu cech osobowosci partneréw na
poczucie zadowolenia ze zwigzku narzeczenskiego. Grupa osob pozostajacych w

zwiazku narzeczenskim i przygotowujacych sie do zawarcia matzenstwa jest
specyficzna ze wzgledu na etap rozwoju zwiazku, a takze etap w rozwoju



spotecznym poszczegolnych partnerow. Uwzglednienie tych czynnikow wzbogaca
interpretacje oddziatywania cech osobowosci na jakosé bliskich relacji.

Potwierdzenie roli cech osobowosci w procesie ksztattowania sie wiezi pomiedzy
ludZmi pomogtoby w zrozumieniu tego ztozonego procesu. Wiedza na temat
czynnikow wplywajacych na jakosé bliskich zwiazkow interpersonalnych moze
wzbogacic¢ analizy teoretykow rodziny, a takze zainteresowac praktykéw roznych
orientacji terapeutycznych.

Prezentowana praca sktada sie z trzech podstawowych czesci: pierwszej
teoretycznej, drugiej metodologicznej i ostatniej empirycznej.

W czesci teoretycznej zdefiniowano osobowosé cztowieka w ujeciu teorii cech.
Nastepnie zajeto sie opisem charakterystyki relacji narzeczenskiej na tle innych
relacji interpersonalnych, a takze opisem wspoétczesnych aspektow motywacji do
zawierania zwigzku malzenskiego. W dalszej kolejnosci przedstawiono gtéwne
teorie wigzania sie ludzi w pary oraz doniesienia z badan, dotyczace
osobowosciowych uwarunkowan tego procesu. Konczac rozdziat zaprezentowano
definicje dotyczace jakosci zwiazku, a takze badania dotyczace osobowosciowych
uwarunkowan satysfakcji z bliskiego zwigzku interpersonalnego.

W czesci metodologicznej przedstawiono problematyke oraz hipotezy badawcze.
Nastepnie zaprezentowano zastosowane narzedzia badawcze, charakterystyke
grupy badawczej oraz metodyke przeprowadzonych badan.

Czes¢ empiryczna zawiera prezentacje cech osobowosci partneréw zwigzkow
narzeczenskich. Dokonano analizy porownawczej poczucia satysfakcji ze zwiazku
narzeczenskiego ze wzgledu na pte¢. Nastepnie przedstawiono zwigzek miedzy
cechami osobowosci kobiet a cechami osobowosci mezczyzn w badanych parach.
Rozdzial ten zawiera takze prezentacje wynikdw badan na temat tego, w jakim
stopniu cechy osobowosci partneréw determinuja poszczegolne wymiary
satysfakcji ze zwiazku oraz ktore cechy maja najwiekszy wplyw na wyjasnianie
satysfakcji partnerow.

Ostatnia cze$é pracy zawiera omowienie uzyskanych wynikow w formie dyskusii,
podsumowanie, bibliografie oraz zatgczniki.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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