Samotnos¢ wsrod seniorow
odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci
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Wstep

Samotnos¢ jest skutkiem braku komunikowania sie z drugim cztowiekiem.
Szczegolnie wyraznie wystepuje u osob starszych, ktore na skutek sytuacji
rodzinnych, zdrowotnych czy spotecznych zostaly wyeliminowane z codziennego
zycia. Napisana przeze mnie praca porusza problem samotnosci wsrdd seniorow
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Zainteresowatam sie tym problemem
gdyz jest to zjawisko nieopisane w literaturze. Tak wiele mowi sie o samotnosci
senioréw w Domach Pomocy Spotecznej i w rodzinach, gdzie mimo wielu bliskich
starszy czlowiek jest samotny, nie spotkatam sie natomiast z publikacjami
dotyczacymi samotnosci wsrdd senioré6w odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci. Po wielu poszukiwaniach nie udato sie mi dotrze¢ do badan dotyczacych
tej grupy wiezniow i problemu samotnosci wsrdd nich.

Przestepstwa, ktorych seniorzy dopuscili sie w przesztosci byly przyczyna
osadzenia ich w zaktadach karnych. Ludzie ci zyja w izolacji, mimo przebywania w
grupie i nie maja mozliwosci nawiazywania kontaktéw miedzyludzkich poza
zaktadem karnym. Na skutek braku kontaktow z rodzing, znajomymi i
przyjaciétmi, oderwani od dotychczasowego zycia czuja sie samotni.

Tak naprawde to bardzo mato wiemy o tej grupie wieznidéw, jak funkcjonuja w
rzeczywistosci wieziennej i z jakimi problemami sie borykaja, aby zebrac o nich
jak najwiecej informacji postanowitam wykorzysta¢ metode indywidualnych



przypadkow. Celem tej metody bedzie dokladny opis osadzonych seniorow z
mozliwie réznych stron i z uwzglednieniem réznych aspektéw ich zycia.

Prace tworza trzy rozdziaty. Pierwszy rozdzial to wyjasnienie i omowienie
podstawowych zagadnien zawartych w temacie pracy, czyli samotnos¢, starosé i
kara pozbawienia wolnosci. W rozdziale tym przedstawilam rowniez wyniki
dotychczasowych badan dotyczacych samotnosci wsrdod osob starszych.

Przedmiotem drugiego rozdziatu bedzie metodologia pracy naukowej. W rozdziale
tym omowie cel przyswiecajace prowadzonym przeze mnie badania i gtdwne
problemy badawcze. Doktadnie opisze zastosowane przeze mnie metody oraz
techniki i narzedzia wykorzystane w pracy. Przedstawie réowniez sposob
organizowania przeze mnie badan oraz teren, na ktérym te badania
przeprowadzatam.

Trzeci rozdziat zawiera wyniki prowadzonych przeze mnie badan. Scharakteryzuje
sytuacje psychospotecznej senioréw odbywajacych kare pozbawienia wolnosci,
opisze ich sytuacje rodzinng, zdrowotng, ekonomiczng, dane dotyczace odbywania
kary, czestotliwos¢ odwiedzin i przepustek oraz atmosfere zycia w ich rodzinach i
zakladzie karnym, w ktérym aktualnie przebywaja. W kazdym opisywanym przeze
mnie przypadku postaram sie odpowiedzie¢ na wczesniej postawione pytania
problemowe. Na konfcu rozdzialu znajda sie wnioski koncowe, ktére podsumuj i
uogolnia wyniki badan.

Mam nadzieje, Ze napisana przeze mnie praca zainteresuje panstwa i bedzie
uzytecznym zrodiem wiedzy.
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