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Rozw(j motoryczny dziecka w wieku przedszkolnym to caly cykl przemian w
organizmie dziecka. Jest to cykl skomplikowany, ale niezwykle wazny dla
prawidtowego funkcjonowania cztowieka. Jest wiele metod, ktére wspieraja
rozwdj motoryczny. Jedna z nich jest metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne.

Weronika Sherborne (1922 - 1990) przez cate zycie pracowala z dzieémi.
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Ksztatcila nauczycieli zaréwno w swoim kraju jak i za granica. Byla z
wyksztalcenia nauczycielka wychowania fizycznego i fizjoterapeutka. Ogromny
wplyw na dziatalno$¢ Weroniki Sherborne miata twérczos¢ Rudolfa Labana.
Pobierata ona nauki tanca i ruchu w studio zatozonym przez niego.

Nowatorstwo metody Ruchu Rozwijajacego polega na jej prostocie. Metoda
wywodzi sie z naturalnych zabaw ruchowych dzieci z rodzicami. System ¢wiczen
ma zastosowanie we wspomaganiu i stymulowaniu rozwoju dziecka oraz w terapii
zaburzen rozwoju emocjonalnego, umystowego, fizycznego i motorycznego.

W zaltozeniu metody lezy ksztatcenie sSwiadomosci wtasnego ciata i usprawnianie
ruchowe. Wedlug Sherborne i jej wspotpracownikow, w pracy z dzie¢mi zdrowymi
oraz z dzieCmi niepelnosprawnymi nalezy budowaé kontakt przez mowe ciata, a
dopiero po6zniej nawigzywac kontakt spoteczny.

Niniejsza praca jest proba przedstawienia roli metody Ruchu Rozwijajacego w
ksztattowaniu motoryki dziecka w wieku przedszkolnym. Struktura pracy jest tak
pomyslana, by naswietla¢ kolejne obszary tytutowej tematyki. Najpierw omdéwiony
zostanie rozwd@j motoryczny dziecka w wieku przedszkolnym, a nastepnie
scharakteryzowana bedzie dokladnie metoda Weroniki Sherborne. W ostatniej
czesci pracy podane zostana propozycje praktycznego wykorzystania metody w
pracy z dzieémi w wieku 6 lat. Poszczegolne ¢wiczenia beda zaprezentowane w
formie integralnych scenariuszy, z ktorych kazdy bedzie przeznaczony do
ksztaltowania konkretnej umiejetnosci dziecka.

Catos¢ pracy zwienczona bedzie bibliografia wykorzystana w pracy, w ktorej
mozna szukaé szerszej propozycji ¢wiczen i zabaw z zakresu metody Ruchu
Rozwijajacego.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Pafistwo zleci¢ napisanie zupetnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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