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WSTEP

W ramach projektu badawczego prowadzonego wspolnie przez EUROCARE i
zwigzek Stowarzyszen na Rzecz Rodziny w Unii Europejskiej opracowano raport
dotyczacy probleméw alkoholowych w rodzinie. Szacunkowe dane statystyczne
opublikowane w tym, ze raporcie sa alarmujace. Z ostroznych obliczeh wynika, ze
14% mezczyzn i 4% kobiet, czyli 42 miliony obywateli panstw nalezacych do Unii
przyznaje sie do naduzywania alkoholu lub choroby alkoholowej. Zaktadajac, ze
kazdy z nich ma bezposredni wpltyw na zycie przynajmniej jednej osoby niepijacej,
nalezy uznac, ze 84 miliony mieszkancéw Europy Zachodniej to alkoholicy i osoby
wspotuzaleznione. Ponadto przyjmuje sie, ze w rodzinach dotknietych problemem
alkoholowym wychowuje sie 4,5 miliona dzieci, przy czym najnowsze dane
sugeruja ze rzeczywista liczba moze okaza¢ sie znacznie wieksza i siegnie nawet
7,7 miliona.

Destrukcyjne skutki alkoholizmu dotykaja réwniez szerokich kregéw
spoteczenstwa panstw Europy Wschodniej, a zwtaszcza krajéw ubiegajacych sie o
cztonkostwo w Unii, w tym Polski. Panstwa tego obszaru wyrozniaja sie wysokimi
wskaznikami spozycia alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca, co
oznacza, ze wraz z przyjeciem ich do Unii, liczba jej obywateli dotknietych
problemem alkoholowym znacznie wzrosnie. Z raportu wynika. jasno, ze
alkoholizm jest choroba, ktora niszczy nie tylko zycie osoby uzaleznionej, ale
rowniez jej krewnych. Alkoholik nie jest w stanie lub nie chce uczestniczy¢ w
zyciu rodzinnym. Z kolei jego bliscy z obawy przed pijackimi ekscesami w
miejscach publicznych lub w gronie znajomych unikaja wszelkich kontaktow
towarzyskich, wspdlnych spotkan, wyjazdow etc. Zachowanie alkoholika jest,
bowiem nieprzewidywalne i z reguly naraza cztonkéw rodziny na ktopoty oraz



przykrosci, a ponadto budzi w nich poczucie wstydu i zazenowania.

Generalnie rodzina stara sie ukryé swoj problem przed sgsiadami, znajomymi,
wspotpracownikami. W ten sposéb dochodzi do zawiazania swoistej zmowy
milczenia, zas ujawnienie rodzinnej tajemnicy jest traktowane jako brak lojalnosci
i zdrada. Taka sytuacja prowadzi do statego pogiebiania sie spotecznej izolacji
rodziny. Nie zmieniaja tego, nawet mniej lub bardziej udane préby angazowania
sie poszczegodlnych jej cztonkéw w sprawy spotecznosci lokalnej czy tez
nawigzywania kontaktéw w miejscu pracy lub nauki, gdyz wszelkie tego typu
relacje ksztattuja sie w catkowitym oderwaniu od kontekstu zycia rodzinnego.

Kolejnym problemem, jakiego doswiadcza rodzina alkoholika, jest ciagly brak
pieniedzy, co z jednej strony wynika z obcigzenia budzetu domowego duzymi
wydatkami na alkohol, z drugiej zas z faktu, ze w pewnej fazie choroby alkoholik
traci umiejetnos¢ efektywnej pracy i jest zagrozony bezrobociem. Zmniejszenie
dochodu rodziny lub jego brak w przypadku utraty pracy powoduje deprywacja
podstawowych potrzeb rodziny i drastyczny spadek poziomu oraz jakosci zycia
wszystkich jej cztonkow.

Niejednokrotnie ich udziatem staja sie doswiadczenia pozostawiajace po sobie
urazy. Sa to sytuacje, ktére wiaza sie z zagrozeniem fizycznym lub zagrozeniem
mozliwosci zaspokojenia potrzeb psychologicznych np. kochania i bycia
kochanym, bliskosci z innymi ludzmi, bycia akceptowanym. Urazem jest przezycie
niezaspokojenia podstawowych potrzeb fizjologicznych. Trwale Slady pozostawia
przezycie odrzucenia emocjonalnego, a takze zetkniecie sie z lekcewazeniem,
brakiem szacunku, przemoca i bezsilnoscia. Rodzina w naturalny sposob usituje
zrozumiec to, co jej sie przydarza. Dotyczy to gtdwnie doswiadczen bolesnych i
trudnych. Zagrozenie nie pozwala lekcewazy¢ takich wydarzen. Niepowodzenie w
poradzeniu sobie z bolesnym przezyciem oznacza, ze trudno zrozumiec to, co sie
zdarzyto. W przyjetym wyjasnieniu nastepuje uogdlnienia zagrozenia na liczne
aspekty rzeczywistosci np. ,,Nikt mnie nie rozumie.”, ,,Kazdy chce mnie zranic.”,
,,Wszyscy sie ze mnie Smieja.”, ,,Jestem do niczego.”.

W rezultacie zaburzen zostaja slady poznawcze, ktérym odpowiadaja okreslone
zachowania oraz zaburzenia emocjonalne. Poniewaz wzajemne relacje miedzy
cztonkami rodziny ulegaja trwatym zakléceniom, jest rzecza niemozliwa, aby
ewentualna korekta tych zachowan zostata dokonana sitami samej tylko rodziny.
Uzyskanie wsparcia z zewnatrz ukierunkowanego na naruszenie patologicznej



sytuacji jest, wiec rzecza wielce pozadana. Chociaz w wielu krajach istnieja
osrodki, ktore oferujac pomoc i terapie dla cztonkéw rodzin alkoholowych, to
jednak zakres tych ustug jest bardzo waski i w efekcie nadal wiele o0séb
pozbawionych jest dostepu do jakiejkolwiek formy pomocy szansa dla tych rodzin
stwarza ciagle rozwijajacy sie, posiadajacy wtasna autonomie ruch
samopomocowy grup AA, Al-Anon i Al-Ateen.

Dotad jednak nie przeprowadzono pogtebionych badan empirycznych nad rola
tego ruchu i jego wptywem na funkcjonowanie i sytuacja rodziny. Alkohol, bowiem
jest przyczyna wielu probleméw spotecznych i rodzinnych, takich jak przemoc
domowa, rozpad rodziny, rozwody, zaburzenia zachowan u dzieci, agresja.
Negatywne skutki alkoholizmu to nie tylko osobiste dramaty cztonkéw rodzin
alkoholowych, ale réwniez zagrozenie dla ogétu spoteczenstwa, w tym dla procesu
wychowawczo - dydaktycznego realizowanego przez nas pedagogow w
placéwkach oswiatowo - wychowawczych.

W niniejszej pracy skoncentrowatam sie na zagadnieniu wspétuzaleznienia od
alkoholu i mozliwosciach jego terapii w ramach uczestnictwa w grupach
samopomocowych Al-Anon. Praca sktada sie z trzech czesci. W pierwszej z nich
zawartam rozdzialy wyjasniajace terminologie wspotuzaleznienia oraz materiat
dotyczacy dotychczasowych osiggnie¢ nauki i praktyki w zakresie rozpatrywanego
tematu, oraz rozdziat przyblizajacy zasady funkcjonowania ruchu Al-Anon, jego
historie, tradycje i koncepcje.

Dzisiaj, kiedy Polska jest pelnoprawnym cztonkiem w Unii Europejskiej
skutecznos¢ panstwa w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, a zwlaszcza
dziatania ukierunkowane na profilaktyka uzaleznieni sa dla nas Polakéw
niezmiernie wazne. Wybdr tematu niniejszej pracy nie jest wiec dla mnie
przypadkowy. Uwazam, iz reprezentujac tak szczegdlna grupe jestem
odpowiedzialna za podejmowanie dziatan, ktére stuzytyby zawiazywaniu
wspolpracy i tworzeniu sieci organizacji zajmujacych sie zbieraniem informacji,
prowadzeniem dzialan pomocowych i poradnictwem dla rodzin z problemem
alkoholowym

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Pafistwo zleci¢ napisanie zupetnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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