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Alkoholizm jest zjawiskiem, ktore wptywa nie tylko na osobe uzalezniong, ale
rowniez na otaczajacych ja bliskich. Szczegolna grupa dotknieta tym problemem
sa dzieci alkoholikow, ktore w dorostym zyciu czesto borykaja sie z
konsekwencjami wychowania w rodzinie dysfunkcjonalnej. Skutki moga
obejmowac problemy emocjonalne, psychiczne, a takze trudnosci w nawigzywaniu
i utrzymaniu zdrowych relacji interpersonalnych. Niniejsza praca ,Relacje
interpersonalne w rodzinie alkoholowej w Swiadomosci dorostych dzieci” ma na
celu zglebienie tego tematu, probujac zrozumiec i przedstawi¢ skutki tego, jak
alkoholizm jednego cztonka rodziny wptywa na dynamike relacji i funkcjonowanie
pozostatych jej cztonkow.

Praca ta sktada sie z dziewieciu gtdownych rozdziatow, a kazdy z nich skupia sie na
innym aspekcie problemu. Pierwszy rozdziat wprowadza w kontekst systemowy
rodziny, zaréwno w jej zdrowych jak i dysfunkcjonalnych formach. Nastepnie,
drugi rozdziat wprowadza pojecie alkoholizmu i wspotuzaleznienia, szczegotowo
omawiajac ich wptyw na rodzine oraz konsekwencje dla dorostego zycia dzieci z
takich rodzin.

Trzeci rozdziat skupia sie na dorostych dzieciach alkoholikéw, omawiajac ich
charakterystyke, a takze zespdl stresu pourazowego, ktéry czesto jest
obserwowany w tej grupie. Czwarty rozdzial omawia metodologiczna
charakterystyke badan wtasnych, przedstawiajac cele, problemy badawcze,
zmienne, metody i techniki badawcze, jak rowniez organizacje i przebieg badan.

Nastepnie, piaty i szosty rozdziat skupiaja sie na nieformalnej strukturze rodziny
alkoholowej, jak jest ona postrzegana przez doroste dzieci alkoholikéw, a takze na
Swiecie uczu¢ i doswiadczen dziecinstwa w rodzinie alkoholowej. Siodmy rozdziat
skupia sie na stylu wychowania, jak jest on postrzegany przez doroste dzieci
alkoholikow.

Ostatnie dwa rozdzialy, 6smy i dziewiaty, skupiaja sie na postrzeganiu siebie,
swojej roli i miejsca w rodzinnej strukturze relacji interpersonalnych przez
doroste dzieci alkoholikdéw, a takze na wartosciach zyciowych i ocenie mozliwosci
zmiany istniejacych w rodzinie relacji.

W pracy stawiane sa hipotezy, przedstawiane sa wyniki badan i na ich podstawie
wyciggane sa wnioski, ktore maja na celu zrozumienie skomplikowanych
mechanizmdéw funkcjonowania rodziny alkoholowej i jej wptywu na doroste dzieci



alkoholikéw. Jest to temat o wielkim znaczeniu spotecznym i psychologicznym,
ktory wymaga dalszych badan i zrozumienia, abysmy mogli pomagac¢ tym, ktorzy
sa najbardziej dotknieci problemem alkoholizmu w rodzinie.
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