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Wprowadzenie

Swiat z pewnoscia bylby o wiele lepszy, bezpieczniejszy bez narkotykéw, ale
wiemy iz one sa, byly i beda obecne w naszym zyciu i jest to fakt, z ktérym
musimy sie pogodzi¢, a co najwazniejsze, z ktorym trzeba sie liczyC i pewnoscia
nie powinno sie go lekcewazy¢. Narkotyki - okrzykniete najwieksza plaga XX



wieku zapewne nig pozostana. Nie mija na nie moda, a co gorsza staty sie one
produktem globalnym.

Wsrod spotecznych problemow poczatku XXI jednym z najbardziej powaznych
probleméw jest narkomania mtodziezowa, a ktorej w zaden sposob nie powinno
sie bagatelizowaé¢. Stanowi ona przedmiot wielu ocen, badan, analiz z
roznorodnych stron. Najczesciej spotykane w literaturze dotycza aspektu
medycznego, psychiatrycznego czy toksykologicznego. Istotnym czynnikiem
podjecia tego tematu bylo to, iz przemiany spoteczne i kulturowe w tak
zastraszajaco szybkim tempie ulegaja przemianie, iz jest konieczno$¢ ponownego
postawienia problemu. Niepokojace informacje o szerzacych sie zachowaniach
patologicznych wsréd mtodziezy dorastajacej w pelni uzasadniaja potrzebe
prowadzenia rozlegtych badan w tym zakresie.

Dorastajacy cztowiek nie dosy¢, iz musi sie uczy¢ swej nowej postaci w sensie
fizycznym zwiazanej z przemianami budowy ciata to jeszcze przezywa zmiany
psychiczne, ktére musza sprosta¢ nowemu wygladowi, nieznanym uczuciom,
nowym potrzebom i wymaganiom spotecznym. Miody cztowiek w wieku dorastania
przezywa specyficzny, skomplikowany okres, w ktorym zachodza: dojrzewanie
fizjologiczne, dorastanie spoteczne, dojrzewanie emocjonalne oraz dorastanie
kulturowe.

Przy respektowaniu wszystkich przywilejow mlodosci, wraz z prawem do
swobody, radosci i popetniania pomytek, istotne jest jednak uswiadomienie sobie,
ze dla ludzi dopiero poszukujacych wtasnej drogi jest to wazny, twérczy etap
zycia. Okres adolescencji to czas wielkich, fizjologicznych przemian w organizmie,
okreslanym jako swoista burza hormonalna. To wtasnie dzieki niej dokonuje sie
pobudzenie catego systemu nerwowego i to sktania dorastajacego cztowieka do
nowego, glebszego spojrzenia na otaczajacy go swiat ludzi i rzeczy.

Dorastanie jest okresem, w ktorym mtody czlowiek musi przetamacé chaos i
watpliwosci zwigzane z wlasnymi celami czy hierarchia wartosci. Jest czasem
snucia intensywnych pragnien, poszukiwania ideatow, nawigzywania gtebokich i
trwatlych przyjazni, rozwijania zdolnosci i zainteresowan oraz wtasnej
indywidualnosci. W okresie tym mtody cztowiek uzyskuje dwie zdolnosci istotne
dla dalszego rozwoju: zdolnosé¢ do dawania nowego zycia oraz umiejetnosc
samodzielnego ksztattowania zycia wtasnego. Nie ulega watpliwosci, ze pozycja
dorastajacego cztowieka jest szczegdlna, nie jest ono bowiem dzieckiem, ale nie



jest tez jeszcze osoba dorosta.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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