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Wstep

Rysunek to specyficzna forma aktywnosci dziecka, ktdra poznaje ono w
najwczesniejszym okresie swojego zycia, jeszcze zanim jeszcze nauczy sie czytac
pisaé¢ i méwic. Dlatego tez uwaza sie ze jest to najbardziej naturalny sposdb
,rozmowy” z dzieckiem, szczegolnie w przypadku tematéw zwiazanych z
emocjami i przezyciami dziecka stanowigcymi obszary o ktorych trudno mu
rozmawiac¢ stowami. Wobec powyzszego rysunek najczesciej wykorzystywany jest
jako badawcza metoda projekcyjna w pracy z dzieémi, w celu uzyskania wgladu w
wewnetrzne konflikty dziecka, jego obawy, sposob spostrzegania siebie i innych,
charakter interakcji z cztonkami rodziny. Dzieci, w przeciwienstwie do dorostych,
nie zawsze potrafiag wyrazi¢ werbalnie swoje mysli i emocje. Moga jednak
przekazaC je poprzez spontaniczne tworzenie rysunkow. Tworzac rysunek
odzwierciedlaja nie tylko swoj nastroj, wyobrazenia, zainteresowania, ale réwniez
poziom wiedzy oraz potrzeby. Niewerbalne i werbalne zachowanie dziecka
podczas calego procesu rysowania pozwala zinterpretowaé tresci i formy
wypowiedzi rysunkowe;j.

Rysunek dziecka, jest nie tylko narzedziem przekazu, ktérym postuguja sie dzieci,
ale rowniez narzedziem dla nauczycieli czy psychologow, ktére umozliwia



poznanie mysli, uczué, a takze mozliwosci intelektualnych dziecka. Rysunki dzieci
wykorzystuje sie w celu oceny zaréwno ich umiejetnosci motorycznych, jak i stanu
emocjonalnego. Rysunek jest obrazem rozwoju psychofizycznego dziecka
uposledzonego, co wyraza sie w proporcjach, kolorystyce, stosowaniu symboli,
faktury, sprawnosci manualnej w trakcie rysowania. Spontaniczny rysunek jest
wlasng wypowiedzia jego autora. Rysowanie znajduje zastosowanie w procesie
poznawania dziecka, stanowi tez cenna pomoc w jego psychoterapii. Rysunek
mozna stosowa¢ w psychoterapii indywidualnej, grupowej lub rodzinnej, w
zaleznosci od stopnia zaburzenia.

Celem pracy jest przedstawienie réznych aspektow przydatnosci rysunku dziecka
zaréwno w diagnostyce jak tez w psychoterapii dzieci a w szczegodlnosci jego
wartosci diagnostyczne i poznawcze.

Zrealizowanie tego celu pozwoli udowodnié, ze rysunek pozwala dziecka z jednej
strony roztadowac¢ negatywna energie, ztos¢, agresje z drugiej strony stanowi
bardzo skuteczne narzedzie przekazu.

W rozdziale pierwszym przedstawiono pojecie terapii pedagogicznej ktorej
nadrzednym celem jest zawsze stworzenie mozliwosci wszechstronnego rozwoju
umystowego, psychicznego i spotecznego dzieciom z trudnosciami rozwojowymi,
innymi stowy rozwoju na miare ich mozliwosci. Podmiotem terapii pedagogicznej
jest nauczyciel terapeuta, wyposazony w odpowiednia wiedze i umiejetnosci oraz
posiadajacy predyspozycje psychiczne potrzebne do tego rodzaju pracy, natomiast
przedmiotem oddziatywan terapeutycznych jest dziecko, jego zaburzenia
rozwojowe i trudnosci szkolne.W rozdziale drugim przedstawiono metody
terapeutyczne stosowane w przypadku dzieci. Specjalisci terapii pedagogicznej w
pracy z dzie¢mi postuguja sie wieloma metodami, programami terapeutycznymi,
technikami. Celem podejmowanych dziatan jest zawsze wzrost sprawnosci i
funkcji psychofizycznych oraz wiedzy i umiejetnosci szkolnych. Podejmujac prace
terapeutyczna nalezy pamietac, ze rozwdj poznawczy idzie w parze z rozwojem
ruchowym oraz rozwojem zmystowym. Wszystkie te sfery odgrywaja niebagatelna
role w takich procesach jak uczenie sie, pamie¢, koncentracja. Kazda metoda
terapeutyczna jest dobra, przynosi efekty, o ile jest stosowana w odpowiednich
warunkach i jest adekwatna do mozliwosci dziecka.

W rozdziale trzecim pokazano rysunek jako technike diagnostyczno -
terapeutyczna. Rysunek jako badawcza metoda projekcyjna jest stosowany w
pracy z dzie¢mi przede wszystkim w celu uzyskania wglagdu w wewnetrzne



konflikty dziecka, jego obawy, sposéb spostrzegania siebie i innych, charakter
interakcji z cztonkami rodziny, jak réwniez w celu generowania hipotez
ukierunkowujacych dalsza diagnoze. W rozdziale przedstawiono podstawowe
metody interpretacji rysunkow na zadany temat oraz problem diagnostycznosci
testow rysunkowych a takze krétko omdwiono funkcje rysunku
psychoterapeutycznego, ktory moze spotegowac zdolnos¢ pacjenta do ujawnienia
i wyrazenia urazowego doswiadczenia.

Rozdzial czwarty stanowi czes¢ badawcza pracy w ktorej dokonano analizy prac
plastycznych dzieci z jednej ze swietlic w osrodku wychowawczym w Warszawie
uwzgledniajac terapeutyczna role rysunku w ich rozwoju. Wykazano, ze rysunek
jest obrazem rozwoju psychofizycznego dziecka, co wyraza sie w proporcjach,
kolorystyce, stosowaniu symboli, faktury, sprawnosci manualnej w trakcie
rysowania. Pokazano jak praktycznie mozna wykorzysta¢ test rysunkowy do
zrozumienia uwarunkowan psychologicznych dziecka. Praca powstata w oparciu o
dostepna literature przedmiotu oraz rysunki dzieci uzyskane podczas pracy w
osrodku wychowawczym.
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