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WSTEP

Przemiany ustrojowe trwajace od 1989 roku spowodowaty iz w systemie
zabezpieczenia spotecznego w naszym Kkraju wzrosta rola pomocy spotecznej
panstwa. Jej znaczenie wynika z tego, ze kierowana jest do osdb, ktére przy
wykorzystaniu wtasnych srodkéw i mozliwosci nie sag w stanie podotac¢ trudnej
sytuacji zyciowej w jakiej sie znajduja.

Polska tradycja pomocy spotecznej siega do ustawy z dnia 16 sierpnia 1923 roku,
ale tak naprawde na Swiecie pierwsze domy pomocy powstaty juz w XII w.
Przyczynila sie do tego religia chrzescijanska ktora gtosilta, ze zbawienie jest
uzaleznione od speiniania dobrych uczynkéw. Che¢ uzyskania zbawienia
powodowata, ze ludzie zamozni zaczeli otwiera¢ dla starcow, chorych, kalek,
sierot przytulki i schroniska zwane zaktadami charytatywnymi lub opiekunczymi.
Pierwsze zaktady tego typu powstaty w Gheel koto Antwerpii, w Bagdadzie,
Kairze. Do najstarszych naleza tez domy w Damaszku, Koloni i Norymberdze.

Osoby w zaawansowanym wieku wymagaja pomocy ze strony innych, gdyz liczba
chronicznych choréb i dolegliwosci z wiekiem wzrasta, powodujac koniecznosé
niesienia aktywnej pomocy ze strony dorostych dzieci lub zapewnienia bardziej
formalnej interwencji. Nie znaczy to jednak, ze starsi potrzebujacy opieki lub
pomocy ludzie sa kandydatami badz rezydentami doméw opieki. Jest to mit, ktory
nalezy demaskowaé, gdyz zdecydowana wiekszos¢ populacji w wieku 65 lat i
starszych mieszka z rodzing, wspotmatzonkiem lub krewnymi, badZ samotnie lub z
osobami, ktére nie sa ich krewnymi.

Domy pomocy spotecznej sa przeznaczone dla 0séb, ktére z powodu choroby lub
kalectwa fizycznego sa niezdolne do samodzielnego zycia i ktére wymagaja opieki
i pielegnowania, niemozliwej do pelnienia w mieszkaniu przez rodziny, organy
panstwowe lub organy spoteczne. Nie sa to domy przyjmujace tylko ludzi w
starszym wieku, przyjmuja one réwniez osoby niepetnosprawne - inwalidow I i II
grupy od 18 roku zycia. Pierwszenstwo w przyjeciu maja osoby wymagajace
szczegoOlnej opieki w pielegnowaniu, a przede wszystkim samotne oraz
zamieszkate z rodzinami w ztych warunkach bytowych.



Terminem osoby niepelnosprawne obejmuje tych ludzi, ktérzy wykazuja réznego
rodzaju odchylenia od normalnego rozwoju psychofizycznego. Moga to by¢ osoby:
uposledzone umystowo, z uszkodzeniem sensorycznym na przyktad wzroku i
stuchu, z dysfunkcjami w obrebie narzadéw ruchu, przewlekle chore (reumatyzm,
drogi oddechowe, padaczka, z zaburzeniami psychicznymi i inne).

Moje zainteresowanie problemami zwigzanymi z praca z mieszkancami tych
placéwek wynika z faktu, iz mialem przyjemnos¢ odbywac praktyke w Domu
Pomocy Spolecznej w Z. Stykalem sie na co dzien z réznymi dylematami ludzi
mieszkajacych w tym domu, jak réwniez z problemami na jakie napotykaja
pracownicy zajmujacy sie opieka nad tymi ludzmi.

W swojej pracy chciatbym ukaza¢ pewien zarys funkcjonowania Domu Pomocy
Spotecznej w Z., wyjasni¢ z czego wynikaja ograniczenia aktywnosci niektérych
mieszkancéw tegoz domu, opisaé¢ proces ich aktywizacji mieszkancow i formy
spedzania przez nich wolnego czasu.

Niniejsza praca sktada sie z trzech rozdziatéw:
- teoretycznego,

- metodologicznego,

- badawczego.

W pierwszym rozdziale teoretycznym opisatem problem niepetlnosprawnosci i
starosci. Przedstawitem takze rys historyczny pomocy ludziom starym oraz cel i
kierunki dziatania dzisiejszych domow pomocy spotecznej. Rozdziat koncze opisem
strategii aktywizacji stosowanych w tychze domach

Rozdziat drugi, poswiecitem metodologii badan wtasnych, prezentujac pojecie
badan naukowych, ich przedmiot, cele oraz problemy i hipotezy. W dalszym ciagu
tego rozdziatu zdefiniowatem metody, techniki i narzedzia badawcze, a takze
organizacje i przebieg badan oraz charakterystyke srodowiska, w ktorym owe
badania zostaty przeprowadzone.

Czynniki warunkujace brak aktywnosci mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w
Z., to tematyka ostatniego rozdziatu mojej pracy. Na podstawie zebranego
materiatu badawczego i jego analizy odpowiedzialem na pytanie: Jakie sa
przyczyny braku aktywnosci mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Z.?,
przedstawitem formy aktywizacji pensjonariuszy DPS w Z. oraz uktad czynnikéw
majacych wplyw na aktywnos$¢ mieszkancow.



Z tego miejsca pragne réwniez serdecznie podziekowac Pani prof. E. promotorowi
mojej pracy magisterskiej - za duzy wktad pracy, cierpliwosé¢ i fachowe rady
podczas seminariéw magisterskich, ktérych owoc mam zaszczyt zaprezentowac
ponizej

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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