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WSTEP

W miare uptywu lat naukowego zajmowania sie pojeciem przemocy i agresji,
powieksza sie wiedza na ich temat, gromadzi sie coraz wiecej dowodow
potwierdzajacych stusznosc¢ teoretycznych pogladéw dotyczacych genezy tych
zjawisk. Poczatkowo stanowity one przedmiot dociekan psychologicznych, nieco
pozZniej socjologicznych i pedagogicznych. Ostatnio podejmowane sa na catym
Swiecie, takze w Polsce, szeroko zakrojone badania interdyscyplinarne ujmujace
jednoczesnie wielostronne uwarunkowania przemocy i agresji. Od lat doskonalone
sa narzedzia i procedury diagnostyczne. Dzieki nim coraz lepiej poznajemy
rozmiar zagrozenia, rodzaje zaburzen zachowania i mozliwosci podejmowania
czynnosci, majace na celu ich przeciwdziatania. Zjawisko przemocy i agresji jest
powaznym problemem w szkole. Naukowcy twierdza, ze 15 - 17 % uczniéw
osobiscie styka sie ze zjawiskiem przemocy. Przemoc narusza podstawowe prawa
kazdego dziecka do zycia. Dzieci uciekajac sie do tego typu zachowan sprawiaja
powazne trudnosci wychowawcze, gdyz ich zachowanie nacechowane jest
brakiem zdyscyplinowania, ktére powoduje czeste naruszenie szkolnego
regulaminu i innych norm zycia spotecznego.

Zgodnie z nowymi przepisami oswiatowymi wszystkie szkoty w Polsce majg
obowigzek zapobiegania szerzeniu sie agresji wsrdd dzieci i mtodziezy. Zbyt
powazne to zadanie, by pozostawi¢ je wytacznie nauczycielskiej intuicji i
spontanicznosci. Niezbedna jest znajomos$é odpowiedniej wiedzy oraz jej
mozliwych zastosowan w praktyce edukacyjne;j.



Szkota musi uczy¢ jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych. Jej obowigzkiem jest
tworzenie dobrego klimatu i sprawiedliwe traktowanie ucznidow, uczenie
funkcjonowania w spoteczenstwie oraz tolerancji dla innych kultur. Wychowanie
tych mtodych ludzi w szkole nie zawsze jednak zdaza w tak pozadanym kierunku.
Bardzo czestym zjawiskiem w srodowisku szkolnym, jest przemoc, agresja,
nieche¢ i brak tolerancji w stosunku do innosci réwiesnikéw. Zachowania
agresywne dzieci i mtodziezy na terenie szkoty, spowodowane sg réznymi
czynnikami.

Wiekszos¢ psychologéw uwaza, ze niewtasciwe zachowania ksztattuja sie pod
wplywem zyciowych doswiadczen. Zrédtem agresywnych zachowan sg przede
wszystkim doswiadczenia frustracyjne, ktére przebiegaja pod wptywem silnych
negatywnych emocji.

Najwiekszy wplyw na wychowanie dziecka ma w réwnej mierze rodzina, szkotla i
rowiesnicy. Do tego dochodza jeszcze geny, media, kosciot, sSrodowisko.

Dlatego tez nie mozna obarcza¢ odpowiedzialnosciag za wszystkie efekty
wychowania tylko rodzicow, albo tylko nauczycieli. Praca wychowawcza jest
wspolna, dlatego tez, ani rodzina, ani szkota nie jest od tego zwolniona. Dla
rozpatrywania problemu agresji i wyjasnienia jej podtoza jest konieczne poznanie
mechanizmow jej powstawania. Przemoc i agresja, definiowana jako zachowanie
cztowieka, ktorego intencja jest sprawienie cierpienia, wyrzadzenie szkody,
ograniczenie wolnosci, narzucenie wtadzy przy wykorzystaniu wtasnej sity
fizycznej i psychicznej, nie sa juz wiasciwie tylko sytuacjami ekstremalnymi i nie
wiaza sie wylacznie za swiatem przestepczym. Obok przemocy przestepczej szerzy
sie przemoc zwyczajna, codzienna. Akty agresji coraz czesciej zaczynaja stawac
sie srodkami spolecznego reagowania. Agresja i przemoc moze by¢ ujmowana
jako indywidualne zachowanie sie interpersonalne, jak rowniez jako zjawisko
spoteczne.

,Agresja czy przemoc interpersonalna to czynnosci intencjonalnie podejmowane
przez ludzi (np. specyficzne zachowanie sie, aranzowanie okreslonej sytuacji),
stanowiace zagrozenie badz powodujace szkody w fizycznym, psychicznym i
spotecznym dobrostanie innych osob (tj. wywotujace bol, cierpienie, destrukcje,
prowadzace do utraty cenionych wartosci) ”. Jako zjawisko spoteczne odnoszona
jest nie do osobistych sktonnosci konkretnych jednostek, lecz do standardéw norm
i procesow regulujacych zachowanie grupy. Pojecia ,przemoc” i ,agresja” ze



wzgledu na ich wieloznacznos$¢ sa trudne do jednoznacznego zdefiniowania. Z
jednej strony sa to terminy pokrewne - dotycza tych samych stanow i zachowan
psychicznych. Z drugiej strony jednak rézniq sie - biorgc pod uwage przyczyny,
skutki i skale tych negatywnych zachowan.

Ze wzgledu na coraz wieksza skale tych zjawisk, oraz ich licznych negatywnych
skutkdéw, zdecydowalam sie na zbadanie i opisanie w mojej pracy problemu
przemocy i agresji wsrod uczniow w srodowisku szkolnym. W pierwszym i drugim
rozdziale opisane zostana w sposob ogolny zjawisko przemocy i agresji, rodzaje
zachowan jakie wywotuja, oraz przyczyny i cele ich wystepowania. W kolejnym
rozdziale poruszony zostanie problem przemocy i agresji w srodowisku szkolnym:
zachowania agresywne wsrdd mtodziezy, fobia szkolna, przemoc ze strony
nauczycieli, skutki jakie wywotuje przemoc oraz sposoby jej przeciwdziatania.

W czwartym rozdziale pracy opisana zostanie metodologia przeprowadzanych
przeze mnie badan. W ostatnim rozdziale przedstawiona zostanie analiza
wynikow, oraz wnioski z moich badan.

Skala tego zjawiska wsrdd dzieci i mlodziezy zmusza mnie do zastanowienia sie
nad przyczynami i mechanizmami przemocy i agresji, oraz podjecia dziatania w
celu zapobiegania przemocy, zmniejszania agresji, a moze i wyeliminowania tych
zjawisk ze spotecznosci uczniowskiej. Brak reakcji, to przyzwolenie na przemoc,
na rozwijanie sie zachowan agresywnych. Jezeli dojdzie do takiej sytuacji - to
przemoc i agresja beda jeszcze czestsze, ich formy beda bardziej okrutne. Agresja
i przemoc stana sie po prostu normalnoscia w srodowisku szkolnym.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupetnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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