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WSTEP

W srodkach masowego przekazu pojawiaty sie w ostatnim czasie akcje spoteczne
dotyczace zagrozen dla nienarodzonych dzieci wynikajacych ze spozywania
alkoholu przez kobiety w cigzy i konsekwencji dla dzieci w perspektywie dalszego
ich zycia.

Specjalisci pojawiajacy sie w telewizji w roli ekspertow, sa zasadniczo podzieleni
na dwie grupy. Jedni sa zdecydowanymi przeciwnikami spozywania alkoholu w
czasie cigzy, drudzy uwazaja, ze tylko nadmiar alkoholu szkodzi. Wychodza z
zalozenia, ze najwiekszym zagrozeniem dla ptodu jest alkohol spozywany w
pierwszych tygodniach ciazy a w tym okresie znikomy odsetek kobiet jest
Swiadomych swojego odmiennego stanu, bo duzo ciaz polskich kobiet to
przypadek a nie zaplanowane zajscie w cigze. Niektdrzy nawet podwazaja sens
akcji tego typu, bo nie trafiaja one do osob, do ktorych powinny, czyli do kobiet
naduzywajacych alkoholu, za to trafiaja do kobiet bardzo zaangazowanych w
przebieg swojej cigzy i informacje na temat FAS wywotuja u nich strach a w
skrajnych przypadkach nawet pytania o mozliwos¢ przeprowadzenia zabiegu
przerwania ciazy, bo w chwili poczecia byly pod wptywem alkoholu.

To oczywiscie skrajne przypadki. Moim zdaniem warto mowié¢ o problemie
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Warto, bo jako pedagog chciatabym
rzadziej spotykac sie z dzie¢mi z syndromem FAS.

W pierwszym rozdziale swojej pracy przedstawie problematyke Ptodowego
Zespotu Alkoholowego FAS. Omowie co to jest FAS i jak go sie diagnozuje. Oraz
co jest bardzo wazne jaki wpltyw na nienarodzone dziecko ma alkohol wypity przez
kobiete ciezarna.

Drugi rozdziat zostat poswiecony podstawa pracy z dzieckiem z FAS, czyli co
zrobi¢ aby dziecku i nam pracowato sie lepiej, 1zej i abysSmy uzyskiwali jak
najlepsze wyniki w edukacji dziecka.

W rozdziale trzecim, ktdéry jest kontynuacja rozdziatu drugiego ukazuje metody i
techniki pomocy dziecku z FAS. Najwazniejsze to: techniki behawioralne,
kinezjologia edukacyjna, neurostymulacja, metody relaksacyjne, socjoterapia,



wykorzystanie muzyki i ruchu.

Czwarty rozdziat to studium przypadku. Historia zycia 10 letniej dziewczynki z
syndromem FAS.

ROZDZIAL 1 PLODOWY ZESPOL ALKOHOLOWY FAS

Picie alkoholu przez kobiety ciezarne wptywa na wewnatrzmaciczny rozwoj ptodu
zaburzajac rozwoj somatyczny i funkcjonalny Osrodkowego Uktadu Nerwowego
(OUN). Skutki tych zaburzen sa ditugotrwate, powoduja uposledzenie
funkcjonowania uktadu nerwowego nierzadko do konca zycia.

Ponizej omowie gtdwne zagadnienia zwiazane z FAS oraz przedstawie
diagnostyczne kryteria medyczne.

Co to jest FAS?

Jest wiele czynnikéw, ktére moga zaburzy¢ prawidtowy rozwoj dziecka, zaréwno w
okresie cigzy, w trakcie trwania porodu, w okresie noworodkowym. Alkohol nalezy
do jednych z nich, ale jego negatywny wplyw na rozwoj dziecka jest niestety
ignorowany.

Dzieki tak zwanej barierze tozyskowej, dziecko w tonie matki jest chronione przed
szkodliwym wplywem wielu czynnikow toksycznych i zarazkéw. Niestety,
czasteczki etanolu zawartego w alkoholu, bez problemu przenikaja przez tozysko.
W efekcie juz pét godziny po spozyciu alkoholu przez matke, we krwi dziecka
stezenie alkoholu bedzie identyczne, jak we krwi matki.

Kiedy ciezarna matka pije alkohol, dziecko pije razem z nia.

Wiekszos$¢ kobiet dowiaduje sie o tym, ze jest w ciazy, ok. 4-go tygodnia.
Tymczasem serce dziecka zaczyna bi¢ w 24 dniu ciazy, a w 40 dniu funkcjonuje
juz mézg i uktad nerwowy! W tym okresie alkohol dla rozwoju zarodka jest bardzo
niebezpieczny, ma negatywny wplyw na rozwoj komérek nerwowych (neuronow)
oraz ich migracje (przemieszczanie). Powoduje obumieranie neuronéw. W
kolejnym okresie cigzy picie alkoholu wywotuje charakterystyczne deformacje
twarzy.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!


https://pisanieprac.edu.pl/

