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Podczas jednej z wizyt rodzinnych zaczalem rozmawiaé z swoim mtodszym
kuzynem na temat, jak wyglada dzisiejsza szkota ,o0d sSrodka” i jak zachowuje sie
mtodziez. Z rozmowy wynikto, Ze wspotczesna mtodziez wczesniej siega po alkohol
niz za czaséw, kiedy sama uczeszczatem do liceum. Réwniez liczba oséb
siegajacych po alkohol, ktére opisywat wydata mi sie wieksza niz kiedys.

Na studiach zdobytem duza wiedze na temat uzaleznien spotecznych oraz
profilaktyki, dlatego tym bardziej chcialem sama sprawdzi¢ jak teoria wyglada w
praktyce. Interesowato mnie jak oddolnie wyglada wprowadzanie programéw
profilaktycznych w szkotach oraz jaki jest zakres problemu. Podczas zajeé¢ na
uczelni sama musiatem budowac swdj autorski program profilaktyczny, wiec moja
ciekawos¢ byta tym wieksza, jak profesjonalne programy wygladaja w polskim



liceum.

W celu przebadania jak najwiekszej grupy uczniéw wykorzystatem metode
sondazu diagnostycznego, technike ankiety. W badaniach wzieto udziat 150
uczniow z IX Liceum Ogdlnoksztatcacego imienia Zygmunta Wréblewskiego. Do
omoOwienia interesujacego mnie zagadnienia postuzyla mi literatura w jezyku
polskim. Najbardziej pomocne okazaty sie ksigzki: Czym jest uzaleznienie od
alkoholu? A. Galazka-Sztajer i E. Glowacz, Zrozumie¢ alkohol ]J. Kinney, G. Leaton
oraz Dramaty ludzkiego zycia J.L Paner.

Temat pracy przedstawie w pieciu czesciach. Czesé pierwsza bedzie poswiecona
podstawowym zagadnieniom w Swietle literatury przedmiotu: alkoholizm, jako
problem spoteczny, alkoholizm oraz zwigzane z nim pojecia, przyczyny problemow
alkoholowych, skutki naduzywania alkoholu.

Czes¢ druga poswiece na omowienie mtodziezy, jako grupy szczegdlnie zagrozonej
problemem alkoholowym: dojrzewanie droga do dorostosci - cechy
charakterystyczne okresu dojrzewania, Zrédta zagrozen i przyczyny probleméw
alkoholowych mtodziezy szkolnej, szkody i zagrozenia spowodowane
naduzywaniem alkoholu przez mtodych ludzi, rozmiary zjawiska alkoholizowania
sie mtodziezy polskie;j.

W czesci trzeciej zaprezentuje programy profilaktyczne, omoéwie definicje i cele
profilaktyki, rodzaje dziatan i programéw profilaktycznych, programy ogdlno
profilaktyczne, programy profilaktyczne dla matych dzieci, programy
profilaktyczne dla mtodziezy, cechy skutecznego programu profilaktycznego,
przeglad programéw profilaktycznych realizowanych w Polskich szkotach.

Rozdziat czwarty poswiece prezencji metodologii, przedstawie ich cel, przedmiot,
wyszczegdlnie problemy badawcze oraz scharakteryzuje wykorzystane przeze
mnie metody i techniki badawcze.

Rozdziatl piaty poswiece przeanalizowaniu skali problemu spozywania alkoholu
przez mtodziez, motywow siegania po alkohol uczniow, swiadomosci negatywnych
skutkow spozywania alkoholu przez mtodziez, przedstawie jak wyglada program
profilaktyczny realizowany w szkole, przedstawie propozycje zmian programow
profilaktycznych wedlug ankietowanych, na koncu zaprezentuje opinie uczniéw na
temat mitow zwigzanych z spozywaniem alkoholu.



W ostatniej czesci dokonam uogdlnienia przeprowadzonych badan i przedstawie
swoje wnioski.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupetnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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