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Stres jest immanentnym elementem zycia cztowieka XXI wieku bez wzgledu na
pteé, wyksztalcenie, zawdd, czy pelniona role spoteczna. Nie jest on takze zalezny
od wieku i w btedzie sa ci, ktérzy uwazajq, ze okres dziecinstwa i mtodosci jest
pozbawiony stresow. Oczywiscie stres sam w sobie nie jest czyms$ ztym, czego
nalezy i czego mozna unikac, o czym bedzie mowa w tej pracy. Jest to rzecz
naturalna i normalna u kazdego cztowieka i ze wzgledu na funkcje jaka odgrywa,
stres jest zjawiskiem korzystnym, jest alarmem ostrzegajacym nas przed
niebezpieczenstwem.

W literaturze przedmiotu szeroko opisywany jest stres dorostych, rzadziej dzieci, a
gdy juz pojawia sie takie prace, to ktada nacisk tylko i wytacznie na
wyszczegolnienie rodzajow przyczyn i zrodet stresu. Mato jest takich, ktore
badatyby, w jakim stopniu Zrddia te oddziatuja na dzieci. Dostepne prace
badawcze sugeruja, iz miejscem w ktorym dzieci przezywaja najwieksze napiecia
jest szkota. Dlatego wsrdd prac dotyczacych stresu wsrod dzieci, wiekszosé
dotyczy zjawiska stresu szkolnego. Stad tez wziat sie pomyst na napisanie pracy,
ktora dotyczytaby tego srodowiska i zwigzanego z nim stresu szkolnego. Chciatem
nie tyle pozna¢ zrodla tego stresu, bo one sa juz mimo wszystko znane, ale ustali¢
jaki jest zasieg i w jakim stopniu oddzialuja one na poszczegolnych uczniéw.
Chciatem dowiedzie¢ sie, ktére wymieniane przez literature zrdédio stresu
szkolnego, jest przez uczniéw najdotkliwiej odczuwane, a ktére najmniej. W
badaniu tego zjawiska, nie koncentrowatem sie tylko na zrédiach, ktére sa
bezposrednio zwigzane ze szkolg. Interesowato mnie rowniez oddzialywanie
zrodet zewnetrznych, ale wplywajacych na stres szkolny. W przypadku mojej
pracy byli to rodzice, ktérzy mogliby wptywaé posrednio na stres szkolny dziecka.

Tresc¢ pracy dotyczy kolejno czterech rozdziatéw. W pierwszym z nich zapoznaje
blizej z ogélnym pojeciem zjawiska stresu, jego koncepcjami, a takze reakcja
cztowieka na stres. Rozdziat drugi z kolei, juz skupia sie bardziej na stresie
szkolnym, przedstawia jego ujemne strony, prezentuje klasyfikacje stresoréw



szkolnych w ujeciu réznych autorow. Kolejny rozdziat zapoznaje nas z metodologia
badan wykorzystanych w pracy. Poczawszy od charakterystyki przedmiotu badan,
przez zmienne i ich wskazniki, oraz metody, techniki i narzedzia wykorzystane w
badaniach, az po okreslenie czasu, miejsca i zakresu badan. W ostatnim czwartym
rozdziale, zostaty przedstawione wyniki badan przeprowadzonych wsrod uczniow
szkoly ponadpodstawowej.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Pafistwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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