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Wstep

Smieré jest jednym z najbardziej fundamentalnych, a zarazem nieuchwytnych
doswiadczen ludzkiego zycia. Pomimo ze dotyka kazdego cztowieka bez wyjatku,
pozostaje tematem, ktéry budzi lek, niepokdj, ale takze ciekawos¢. Od wiekow
filozofowie, teolodzy, naukowcy oraz artysci starali sie zgtebi¢ tajemnice Smierci,
prébujac odpowiedzie¢ na pytania o jej sens, celowos¢ oraz wptyw na ludzkie
istnienie. Wspdtczesna kultura, zdominowana przez konsumpcjonizm i dazenie do
sukcesu, zdaje sie coraz bardziej oddalaé¢ od refleksji nad Smiercia, uznajac ja za
temat tabu. Tymczasem mtodziez, bedaca w kluczowym okresie ksztattowania
swojego Swiatopogladu, styka sie z problemem $mierci na rézne sposoby —
poprzez doswiadczenia osobiste, literature, media czy religie. Jakie sa postawy
mtodziezy wobec $mierci? Czy temat ten budzi w nich lek, obojetnosé, a moze
refleksje? Praca ta jest proba odpowiedzi na te pytania, przy jednoczesnym
ukazaniu, jak réznorodne czynniki wptywaja na ksztattowanie postaw wobec
Smierci.

Tematyka smierci jest niezwykle ztozona i wielowymiarowa, co czyni ja obszarem
zainteresowania wielu dziedzin nauki. Z jednej strony medycyna bada biologiczne
aspekty umierania i $mierci, starajac sie wydtuzy¢ zycie cztowieka, z drugiej zas
filozofia, psychologia czy socjologia analizujg egzystencjalne, emocjonalne oraz
spoleczne aspekty tego zjawiska. Smieré nie jest jedynie koiicem biologicznego
funkcjonowania organizmu — dla wielu kultur i religii oznacza przejscie do innego
stanu istnienia, podczas gdy dla innych stanowi kres wszelkiego bytu.
Wspbtczesne spoteczenstwa, zwtaszcza zachodnie, coraz czesciej odwracaja sie od
refleksji nad Smiercig, skupiajac sie na podtrzymywaniu mtodosci i zdrowia.
Jednakze $mier¢, niezaleznie od prob jej unikania, pozostaje nieodlacznym
elementem ludzkiego zycia i doswiadczenia, dlatego tez wymaga gtebokiego
namystu, zwtaszcza w procesie wychowawczym mtodego pokolenia.

Mtodziez, bedaca w fazie intensywnego rozwoju emocjonalnego, intelektualnego
oraz spotecznego, wykazuje réznorodne postawy wobec $mierci. Te postawy moga
by¢ ksztaltowane przez wiele czynnikow, takich jak wychowanie rodzinne,
srodowisko szkolne, wptyw réwiesnikow, a takze media czy kultura popularna. W



dzisiejszych czasach mtodzi ludzie maja tatwy dostep do informacji o Smierci
poprzez wiadomosci, filmy, seriale czy gry komputerowe. Niemniej jednak sposob,
w jaki Smieré jest przedstawiana w kulturze masowej, czesto odbiega od
rzeczywistosci, co moze prowadzi¢ do znieksztatcenia wyobrazen o tym zjawisku.
Réwnoczesnie, w $wiecie zdominowanym przez technologie, mtodziez moze
doswiadczac izolacji emocjonalnej i braku glebokich wiezi, co réwniez wplywa na
ich podejscie do kwestii ostatecznosci zycia.

Jednym z kluczowych zagadnien poruszanych w tej pracy jest pytanie, czy
mtodziez jest odpowiednio przygotowana na zetkniecie sie z problemem Smierci i
umierania. Wspoélczesne systemy edukacyjne rzadko podejmuja ten temat w
sposob otwarty, co moze prowadzi¢ do powstania luki w wiedzy i przygotowaniu
emocjonalnym mtodych ludzi. W efekcie, w obliczu straty bliskiej osoby czy
sytuacji zwigzanej ze Smiercig, mtodziez moze odczuwac dezorientacje, lek czy
nawet bunt. Stad tez istotne jest zrozumienie, jakie mechanizmy psychologiczne i
pedagogiczne moga wspiera¢ mtode osoby w radzeniu sobie z tak trudnymi
doswiadczeniami. Czy szkola powinna pelni¢ wieksza role w edukacji dotyczacej
Smierci? Jakie metody wychowawcze moga pomoc w oswajaniu mlodziezy z
tematem przemijania?

Kultura i tradycje réwniez odgrywaja wazna role w ksztattowaniu postaw wobec
Smierci. W wielu spotecznosciach istnieja rytuaty i obrzedy zwigzane z
umieraniem i zaloba, ktore pomagaja ludziom radzié¢ sobie z poczuciem straty i
bolu. W kulturze zachodniej takie rytuaty ulegty ostabieniu, co moze wptywac na
brak umiejetnosci radzenia sobie z zaloba, zwlaszcza wsréd mltodych ludzi. W
przeciwienstwie do tego, w niektdérych kulturach azjatyckich czy afrykanskich
Smieré postrzegana jest jako naturalny etap zycia, a rytualy zwiazane z
pozegnaniem zmartych maja gteboki wymiar duchowy i wspdélnotowy. Jakie
znaczenie maja réznice kulturowe w postawach mlodziezy wobec $mierci? Czy
globalizacja i dostep do informacji o innych kulturach wptywaja na sposéb, w jaki
mtodzi ludzie postrzegaja Smier¢ i umieranie?

Nie mozna réwniez poming¢ roli religii w ksztaltowaniu postaw wobec $Smierci.
Wiara w zycie pozagrobowe, reinkarnacje czy sad ostateczny moze wplywac na
sposdb, w jaki mtodziez mysli o Smierci. Dla wielu osob religia jest Zrédtem
pocieszenia i nadziei, podczas gdy inni moga odrzucac religijne interpretacje
$Smierci na rzecz bardziej racjonalnego, naukowego podejscia. Wspotczesna
mtodziez zyje w Swiecie pluralizmu religijnego i swiatopogladowego, co moze



prowadzi¢ zarowno do otwartosci na rozne perspektywy, jak i do zametu i
dezorientacji. Warto zastanowi¢ sie, jakie znaczenie ma religia we wspotczesnym
podejsciu mtodziezy do tematu Smierci, zwtaszcza w kontekscie rosnacej liczby
0sob deklarujacych sie jako niewierzace lub agnostyczne.

Niniejsza praca ma na celu zglebienie tych zagadnien, analizujac zaréwno
teoretyczne aspekty Smierci i umierania, jak i wyniki badan empirycznych
dotyczacych postaw mtodziezy wobec tego trudnego tematu. W kolejnych
rozdziatach przedstawione zostana rézne perspektywy naukowe, ktére pozwola
lepiej zrozumied, jak mtodzi ludzie postrzegaja Smier¢, jakie emocje budzi w nich
ten temat oraz jakie czynniki wptywaja na ksztattowanie sie ich postaw. Analiza ta
pozwoli nie tylko lepiej zrozumie¢ problematyke sSmierci z perspektywy mtodziezy,
ale takze wskaze, jakie dzialania pedagogiczne i wychowawcze moga byc¢
pomocne w przygotowaniu mtodych ludzi do radzenia sobie z tym nieuniknionym
aspektem ludzkiego zycia.
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