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WSTEP

Poczucie szczescia w malzenstwie a predyspozycje zyciowe kobiet to temat, ktory
w ostatnich latach przyciaga coraz wieksza uwage badaczy i specjalistow z
réznych dziedzin nauki. Wzrost liczby rozwodow, zmiany w sposobie postrzegania
malzenstwa i zwigzkdw partnerskich, a takze nowe role spoteczne kobiet stawiaja
przed nami wiele pytan i wyzwan. Celem niniejszej pracy jest zbadanie zwigzku
miedzy poczuciem szczescia kobiet w matzenstwie a ich predyspozycjami
zyciowymi, takimi jak aspiracje, cele i wartosci.

W pierwszym rozdziale pracy przedstawiona zostanie ogdlna problematyka
szczescia w literaturze przedmiotu, w tym koncepcje poczucia szczescia, jego
wymiary oraz zwiazki spoteczne i matzenskie a szczescie.

W kolejnym rozdziale skoncentrujemy sie na wspdiczesnych przemianach
zwigzanych z matzenstwem, jego koncepcjami, celami i funkcjami, jakoscia
zwigzkOow matzenskich, a takze na psychospotecznych uwarunkowaniach
zadowolenia z matzenstwa. W trzecim rozdziale omdwione zostang przemiany rol
zyciowych kobiet, wizerunek wspétczesnej kobiety, a takze rola matzenstwa i
rodziny w rozwoju osobowym kobiet.

W czwartym rozdziale przedstawimy metodologie przeprowadzonych badan
wtasnych, w tym cel i przedmiot badan, problemy badawcze, metody, techniki i
narzedzia badawcze oraz charakterystyke terenu badan i badanej populacji.



W ostatnim rozdziale zaprezentujemy wyniki przeprowadzonych badan wtasnych
dotyczace zwiazku miedzy poczuciem szczescia kobiet w matzenstwie a ich
zyciowymi aspiracjami, wartosciami i celami.

Celem tej pracy jest nie tylko poznanie sytuacji kobiet w matzenistwie i rodzinie,
ale takze zwrocenie uwagi na zmiany zachodzace w spoleczenstwie oraz na
potrzeby kobiet. Badania te moga dostarczy¢ cennych informacji dla specjalistéw
zajmujacych sie psychologia, socjologia i antropologia, a takze dla wszystkich
tych, ktorzy interesuja sie tematykq malzenstwa i relacji partnerskich.

Wyniki badan wtasnych maja na celu dostarczenie informacji na temat zwiazku
miedzy poczuciem szczescia kobiet w matzenstwie a ich predyspozycjami
zyciowymi. W kontekscie zmian zachodzacych w spoteczenstwie oraz roli kobiety
w malzenstwie i rodzinie, badania te moga dostarczy¢ wskazéwek dla specjalistow
w dziedzinie terapii matzenskiej, coachingu i psychologii, jak rowniez dla oséb
zainteresowanych tematyka rozwoju osobistego i relacji partnerskich.

W pracy zostang przedstawione rézne teorie i modele, ktédre wyjasniajg, jakie
czynniki wplywaja na poczucie szczescia i zadowolenie z maltzenstwa u kobiet.
Ponadto, zostana omdwione zmiany w sposobie postrzegania i funkcjonowania
matzenstwa, w tym jego roli w zyciu kobiet. W kontekscie roli kobiety w rodzinie,
przedstawione zostang réwniez zmiany w podejsciu do rol zyciowych kobiet oraz
ich aspiracji i wartosci.

W pracy zostanie przedstawiona metodyka przeprowadzonych badan wtasnych, w
tym cel i przedmiot badan, problemy badawcze, metody, techniki i narzedzia
badawcze oraz charakterystyke terenu badan i badanej populacji. Wyniki badan
zostang przedstawione w sposdéb klarowny i przystepny, a ich interpretacja
pozwoli na wyciggniecie wnioskdéw i stworzenie ogolnego obrazu sytuacji kobiet w
matzenstwie i rodzinie.

Podsumowujac, celem pracy jest przedstawienie zwiazku miedzy poczuciem
szczescia kobiet w matzenstwie a ich predyspozycjami zyciowymi oraz zwrocenie
uwagi na zmiany zachodzace w sposobie postrzegania matzenistwa, rél zyciowych
kobiet i relacji partnerskich. Badania te moga przyczyni¢ sie do zrozumienia
potrzeb kobiet w zwigzku matzenskim oraz do rozwoju narzedzi, ktére pomoga w
lepszym zrozumieniu i poprawie jakosci relacji partnerskich.
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