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Pitka nozna to obecnie najpopularniejszy sport na swiecie. Uprawiaja ta
dyscypline miliony oséb, a kolejne miliony kibicuja swoim druzyna. By¢ moze
powodem takiej popularnosci futbolu jest fakt, ze niewiele trzeba, by go uprawiac.
Wystarczy pitka i troche wolnego miejsca, aby rekreacyjnie zaja¢ sobie czas
wolny.

W zwigzku ze swoja ogromng popularnoscia, pitka nozna jest jedna z najczesciej
stosowanych form rekreacyjnych. Niniejsza praca bedzie sie starata pokazac
wartosci tej wlasnie formy. Nie jest celem autora szczegdtowe opisanie dyscypliny
i wgtebianie sie w historyczne charakterystyki jej rozwoju. Ta praca bedzie sie
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skupiata bardziej na rekreacyjnej stronie pitki noznej, wychodzac od pojec
najbardziej ogolnych.

W pierwszym rozdziale przyblizona zostanie specyfika nauk humanistycznych
zajmujacych sie czasem wolnym. Aby skonstruowa¢ podstawy teoretyczne pod
bardziej szczegotowe rozdzialy, podane zostana definicje czasu wolnego, a takze
opisane zostanie jego miejsce w systemie nauk. Jako podsumowanie pierwszego
rozdziatu, podane beda podstawowe pojecia z zakresu czasu wolnego, bez
wglebiania sie w szczegoly.

Drugi rozdziat bedzie juz poswiecony znacznie wezszemu zagadnieniu w ramach
pedagogiki czasu wolnego, jakim jest rekreacja. Podane zostana definicje tego
pojecia, a takze przytoczone beda podstawowe formy rekreacji.

W trzecim rozdziale akcent bedzie juz potozony na kluczowe pojecie niniejszej
pracy, czyli na pitke nozna. Punktem wyjscia bedzie krotka historia rozwoju tej
dyscypliny sportu z uwzglednieniem polskich watkéw. Nastepnie
scharakteryzowane zostana najbardziej podstawowe zasady gry w pitke nozna (ale
bardziej w ujeciu sportu amatorskiego niz zawodowego). Kolejnym opisanym
zagadnieniem bedzie specyfika pitki noznej wsréd dzieci i mtodziezy. Na koniec (w
ramach podsumowania) tytulowa dyscyplina bedzie scharakteryzowana jako
forma rekreacji, ktéra warto poleci¢, mimo ze wigza sie z nia (jak praktycznie z
kazdym sportem) patologie i negatywne cechy (podrozdziat czwarty).

Praca zostata przygotowana w oparciu o metode analizy literatury przedmiotowej
i doswiadczen wtasnych. W prezentowanej pracy wykorzystano gldéwnie
monografie i artykuly z zakresu nauk spotecznych i humanistycznych, rekreac;ji i
oczywiscie pitki noznej. Szczegdlnie przydatne okazaly sie prace takich autordw,
jak m.in.: J. Pieta, W. Siwinski czy J. Wrzos.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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