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Wstep

Przygotowanie dzieci do madrego wykorzystywania czasu wolnego zalezy w duzej
mierze od rodziny, w ktorej dziecko sie wychowuje. Rodzice powinni wiecej czasu
kazdego dnia przeznaczy¢ na bliskie kontakty z dzieckiem w wolnym czasie. Ten
czas, ktory wydaje sie by¢ ,straconym” wspoélnie z dzieckiem, jest w istocie
czasem bardzo pozytecznym.

Kontakt rodzica z dzieckiem nie powinien ogranicza¢ sie jedynie do pomocy w
lekcjach, czy tez tworzenia jakiej$ szczegdlnej sytuacji wychowawczej. Rodzic
powinien szuka¢ takich form kontaktu z dzieckiem, jak np. wspélne zabawy,
odwiedziny u znajomych, zajecia sportowo-ruchowe, majsterkowanie, wspdlne
czytanie ksigzek i czasopism, czy ogladanie telewizji. Dziecko w tym czasie ma
szanse otworzy¢ sie przed rodzicem i w spontanicznej rozmowie powiedzieé¢ o
czyms, o czym w innych okolicznosciach nigdy by nie powiedziato.

Odpowiedni dobo6r czynnosci zwiazanych z czasem wolnym zalezy od
zainteresowan i zamitowan dziecka. Zorganizowane formy dziatalnosci w czasie
wolnym maja duzy wpltyw na wyzwalanie sie i ksztaltowanie uzdolnien, rozwijanie
aktywnosci spotecznej, ksztaltowanie umiejetnosci wspétzycia i wspétdziatania w
grupie, realizacje wtasnych zamierzen twoérczych. Posiadanie pewnego minimum
odpowiednio zagospodarowanego czasu jest warunkiem koniecznym, ale
niewystarczajacym do jakiejkolwiek aktywnosci.

W czasie wolnym powinna nastepowac nie tylko ,prosta” regeneracja sit, ale takze
ma nastepowaé rozwdj osobowosci oraz ksztattowanie stosunkow miedzyludzkich.
Dobry wypoczynek to lepsze efekty w nauce, zmniejszenie absencji na lekcjach,
zmniejszenie wydatkow na leczenie i przediuzanie sprawnosci fizycznej i
umystowej dziecka.

Aktywnos¢ i umiejetnosé organizowania sobie zaje¢ poza obowigzkami, mozliwosé
realizacji wtasnej inicjatywy, samodzielnosci, zwtaszcza, gdy dzieci sa starsze,
prowadzi do wtasciwie rozumianego samowychowania. Dobrze wiec, jak
projektantami czasu wolnego w coraz wiekszym wymiarze staja sie same dzieci,



oczywiscie pod czujnym okiem rodzicow.

Celem pracy jest przedstawienie organizacji czasu wolnego dziecka w rodzinie.
Praca sklada sie z trzech rozdziatow.

W rozdziale pierwszym oméwiono zagadnienie czasu wolnego dzieci i mtodziezy w
Swietle literatury przedmiotu. Scharakteryzowano pojecie i funkcje czasu
wolnego, znaczenie rodziny w przygotowaniu dzieci i mtodziezy do racjonalnego
korzystania z czasu wolnego, czas wolny jako warto$¢ wychowawcza oraz role
szkoly w organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

W rozdziale drugim przedstawione zostaly zatozenia metodologiczne
przeprowadzonych badan witasnych. Zostal sformutowany gtéowny cel badawczy,
problemy badawcze i hipotezy robocze. Omowione zostato narzedzie badawcze,
jakim jest ankieta.

W rozdziale trzecim zawarto wyniki przeprowadzonych analiz oraz wnioski, ktore
z nich bezposredni wyptywaja.

W pracy wykorzystano literature zwarta, czasopisma branzowe oraz wyniki badan
wiasnych.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Pafistwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!


https://pisanieprac.edu.pl/

