Niesmialos¢ jako przeszkoda w
stosunkach miedzyspolecznych -
jak temu zaradzic

Liczba stron: 55

Nazwa Szkoty Wyzszej: Dolnoslaska Szkota Wyzsza
Rodzaj pracy: licencjacka

Rok oddania: 2012

Zawartos¢ pracy:

Wstep....3

Rozdziat I

1. ZROZUMIEC NIESMIALOSC

1.1. Préba stworzenia definicji niesmiatosci

1.2. Préba stworzenia definicji: stosunek spoteczny

.7

1.3. Co sprawia, ze jestesmy niesmiali, czyli przyczyny niesmiatosci

............................. 8

1.4. Objawy niesmiatosci

: .22

1.5. Pozytywne i negatywne aspekty niesmiatosci ........... 28

1.5.1. Trudnosci w sferze kontaktéw miedzyludzkich ......... 29

1.5.2. Zahamowanie zwyklych form reagowania w sytuacjach spotecznych

............... 31

1.5.3. Powstrzymywanie sie od dziatan czyli biernosé
. 32

Rozdziat 11

2. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

2.1. Problemy i cele badawcze

. 34


https://gotoweprace.eu/niesmialosc-jako-przeszkoda-w-stosunkach-miedzyspolecznych-jak-temu-zaradzic/
https://gotoweprace.eu/niesmialosc-jako-przeszkoda-w-stosunkach-miedzyspolecznych-jak-temu-zaradzic/
https://gotoweprace.eu/niesmialosc-jako-przeszkoda-w-stosunkach-miedzyspolecznych-jak-temu-zaradzic/

2.2. Metody, techniki oraz narzedzia badawcze

. 35
2.3. Organizacja i przebieg badan
. 38
2.4. Prezentacja wynikow badan
. 39
Rozdziat II
3. PROBLEMY OSOB NIESMIALYCH W SWIETLE BADAN WEASNYCH
3.1. Problemy 0s0Ob badanych
3.1.1. Problemy egzystencjalne
3.1.2. Problemy instrumentalne ....... 46

3.2. Sposoby radzenia sobie z niesmiatoscia na podstawie wynikéw badan
wtasnych 48

Zakonczenie i wniosKi .........c..coevvieeeiiinnnnnn. 50
Spis tabel i rysunkow ..........ccccoeeeeeeiiiiiiiinnnnn... 52
Bibliografia .............. 53

Licencjacka praca pt. ,Niesmiatos¢ jako przeszkoda w stosunkach
miedzyspotecznych - jak temu zaradzi¢” sklada sie z trzech gléwnych rozdziatow:

Rozdziat I: ,Zrozumieé nie$Smiato$¢” omawia préby stworzenia definicji
nieSmiatosci i stosunku spotecznego, przyczyny nieSmiatosci, objawy nieSmiatosci
oraz pozytywne i negatywne aspekty niesmiatosci, w tym trudnosci w sferze
kontaktéw miedzyludzkich, zahamowanie zwyklych form reagowania w sytuacjach
spotecznych oraz powstrzymywanie sie od dziatan czyli biernosé.

Rozdziat II: ,Metodologia badan wtasnych” prezentuje problemy i cele badawcze,
metody, techniki oraz narzedzia badawcze, organizacje i przebieg badan oraz
prezentacje wynikéw badan.

Rozdziat III: ,Problemy oséb niesSmialtych w sSwietle badan wtasnych” omawia
problemy oséb badanych, w tym problemy egzystencjalne i instrumentalne, a
takze sposoby radzenia sobie z niesSmiatoscig na podstawie wynikéw badan
wiasnych.
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