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Badania oraz studia teoretyczne nad istota i struktura motorycznosci cztowieka
wywoluja wcigz duze zainteresowanie. Wielo$¢ koncepcji odzwierciedla
zroznicowane orientacje teoretyczne lub paradygmaty i wynikajace z nich
odmienne podejscia metodologiczne w naukowej analizie i interpretacji tej
problematyki. Wiele wspotczesnych koncepcji ma nadal hipotetyczny charakter i
wymaga dalszych pogtebionych analiz i studiéw, jak tez empirycznej
weryfikacji.[1]

Terminy i pojecia spotykane w polskim piSmiennictwie na temat ludzkiej
motorycznosci nie zostaty dotychczas zunifikowane przez oficjalne i wiarygodne
ciato. Dlatego tez w publikacjach, wypowiedziach ustnych, a nawet w
uniwersyteckich programach ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego, na
kursach dla treneréw sportowych czy instruktoréow rekreacji fizycznej i
fizjoterapii, przewijaja sie rézne nazwy stuzace okresleniu tych samych zjawisk,
wtasciwosci i cech osobniczych, a z jednym terminem wigzane sa czasem
odmienne tresci znaczeniowe. Terminologia fachowa w dziedzinie
antropomotoryki w polskim jezyku doczekata sie juz sporej liczby artykutéw.
Pojawily sie nawet dwa powazne podreczniki akademickie, w ktérych sa
precyzowane najwazniejsze pojecia tej nauki o cztowieku [2].

Jak sie wydawato, powinno to doprowadzi¢ do ujednolicenia przynajmniej
podstawowych poje¢ uzywanych w opisie ludzkiej motorycznosci, ale dotychczas
to nie nastapito. Ciggle zatem odczuwa sie potrzebe unifikacji terminologii
motorycznej i mozna w tym miejscu wyrazi¢ nadzieje, ze to nieltatwe zadanie
zostanie w koncu podjete, pomysinie doprowadzone do konca, np. w postaci
wydanego drukiem oficjalnego stownika terminologicznego, ktoéry krajowe
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autorytety naukowe uznaja za obowiazujacy[3].
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