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O wychowaniu zdrowotnym cztowieka pisze sie teraz bardzo duzo i to nie tylko na
gruncie pedagogiki.

Edukacja zdrowotna jest, wedlug M. Demela- integralng sktadowa ksztattowania
petnej osobowosci cztowieka, i w pewnym stopniu staje sie jego rzeczywista
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samorealizacja. Skoro, wiec istotnie cztowiek dokonuje swego samookreslenia
zdrowia, pytania o jego znaczenie dla cztowieka oraz dla Swiata, w ktérym zyje w
ktérym tworzy, sa pytaniami o sens istnienia, o koncepcje cztowieka i $wiata.
Dlatego juz od najmtodszych lat nalezy ktas¢ duzy nacisk na szerzenie, rozwijanie
wychowania zdrowotnego, wyksztatci¢c w wychowanku che¢ wlaczenia tegoz
elementu jako kolejny szczebel samorealizacji i rozwoju.

Aby dziecko mogto dobrze sie rozwija¢ musi mieé¢ zapewnione odpowiednie
warunki, musi z czego$ czerpa¢ wiedze, inspiracje, ktore pomoga mu poznawac,
przezywac i rozumie¢ swiat, w ktorym zyje.

Dla dziecka dom rodzinny jest pierwszym srodowiskiem wychowawczym, w
ktorym rozwija nawyki i postawy zdrowotne. Na rodzicach spoczywa wiec
obowigzek wykreowania, ukierunkowania w dziecku na tyle mocnych postaw i
dobrych nawykow zdrowotnych, na tyle by dziecko wkraczajac w doroste zycie nie
zatracito ich, lecz jej jeszcze poglebiato, rozszerzato i kierowato sie nimi w zyciu.
W dziecinstwie przez rodzicow zostaty wpojone mi zasady zdrowego, regularnego
odzywiania, dbania o higiene osobista i otoczenia. Rodzice pobudzali moja
wyobraznie, wprowadzali mnie w swiat ukazujacy ludzkie przezycia i motywy
postepowania.

Na podstawie obserwacji znanych mi rodzin i rozmoéw z réowiesnikami odnosze
wrazenie, ze obecnie coraz czesciej zapomina sie wprowadza¢ mlodych ludzi w
zasady zdrowego stylu zycia. Dzieje sie tak, dlatego gdyz rodzice pochtonieci sa
praca, a gdy z niej wroca sa zmeczeni i chcg odpoczaé. Mlodzi ludzie popadaja w
natogi takie jak np: alkoholizm, nikotynizm, a nawet narkotyki. Kolejng sprawa
jest rezygnacja ze zdrowego odzywiania na rzecz baréw szybkiej obstugi. Czasami
dochodzi do catkowitej rezygnacji z odzywiania sie, ktore koncza sie chorobami
takimi jak anoreksja czy bulimia. Dlatego rodzice powinni bardziej zatroszczyé sie
o0 wychowanie i zdrowy styl zycia swoich dzieci.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupetnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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