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Wstep

Obserwujac dzisiejsze spoteczenstwo zauwazy¢ mozna, iz jest bardzo duza
potrzeba poruszenia tematu depresji, gdyz mato sie o niej méwi a choroba ta
rozwija sie na coraz szersza skale. Bardzo mato wiemy o depresji, czynnikach
ktore ja powoduja o tym czego doswiadcza chory na nig, dlatego tak trudno nam z
nig ,walczyc¢”. Juz dzisiaj depresja nazywana jest choroba XXI wieku i dotyczy
coraz mtodszych oséb. Nasz kraj w porownaniu np. do Stanéw Zjednoczonych nie
jest dobrze rozwiniety pod wzgledem pomocy osobom chorym na zaburzenia
psychiczne, tam styszy sie ze juz 13 letnie dzieci maja swojego psychiatre i takie
podejscie jest na porzadku dziennym. Natomiast u nas osoba chora wstydzi sie
pojs¢ do specjalisty z obawy przed spotecznym odrzuceniem i przyklejeniem ,tatki
wariata”. Dlatego tez takie osoby pozostaja bez pomocy oraz wsparcia co moze
prowadzi¢ w konsekwencji do bardzo dramatycznych posunie¢ graniczacych z
odebraniem sobie zycia.

Celem pracy jest przedstawienie choroby jaka jest depresja oraz, - co
najwazniejsze - sposobow jej leczenia oraz tego w jaki sposob rodzina oraz
znajomi moga pomdc choremu w wyjsciu z choroby co wymaga ogromnego
zaangazowania z obu stron.

W rozdziale pierwszym przedstawie czym jest depresja oraz jakie sa jej symptomy,
jak mozna ja zdiagnozowac, sklasyfikowac oraz podam przyczyny powstawania
depresji.

Drugi rozdzial poswiece na przedstawienie skali zjawiska samobojstw wsrdod
chorych na depresje oraz czynniki, jakie wptywaja na ryzyko odebrania sobie zycia
przez osobe chora.

Natomiast trzeci rozdziat bedzie dotyczyt leczenia depresji, przedstawie leki
przeciwdepresyjne oraz role i znaczenie psychoterapii w leczeniu tej choroby.

Czwarty i zarazem ostatni rozdziat poswiece profilaktyce choréb afektywnych.
Znajdzie sie tam zapobieganie nawrotom choroby, wsparcie ze strony bliskich i



przyjaciot chorego, rady dotyczace postepowania z chorym i jego oporem
wzgledem leczenia. Oczywiscie porusze role rodziny i przyjaciét chorego.
Zakoncze go podrozdziatem dotyczacym telefonu zaufania, ktéry wielokrotnie jest
jedyna szansa dla chorego nie majacego wsparcia z jakiejkolwiek strony.

Literatura na temat depresji jest bogata i obejmuje wiele pozycji ksiazkowych.
Najcenniejsze prace sa piora Stanistawa Puzynskiego, dzieto pod redakcja Keith
Kramlinger, jak rowniez pozycje autorstwa Deimtri F. Papolos i Janice Papolos.
Godne uwagi sq rowniez prace Claudii J. Strauss oraz Stuarta Sutherlanda.

Ta praca licencjacka, niestety, nie jest dostepna w catosci.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Pafistwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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