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WSTEP

W dobie rozwoju wspdiczesnej cywilizacji jesteSmy $wiadkami szybko
zachodzacych zmian w zyciu czlowieka. Zmiany te moga mieé¢ pozytywny lub
negatywny charakter. Wptywom tych zmian ulegaja takze dzieci i mtodziez
szkolna. Dlatego tez zagadnienie stosunku, a raczej wtasciwych proporcji
pomiedzy dwoma podstawowymi elementami zycia ucznia: nauka i wypoczynkiem
ma pierwszorzedne znaczenie. Dziecko wstepujac do szkoly zaczyna podlegac
pewnym rygorom, zmniejsza sie jego czas na zabawe i rozrywke, zwiekszeniu
ulega wymiar czasu na zajecia obowigzkowe prace. Poprzez prace ucznia rozumie
sie nauke w szkole, w domu oraz zajecia w gospodarstwie domowym.

Praca ucznia jest Scisle zwiazana z jego wypoczynkiem. Dla utrzymania
wlasciwego rytmu i unikniecia niepozadanych zjawisk musi istnie¢ réwnowaga
pomiedzy wykonywanag praca a wypoczynkiem. Niewlasciwy rytm pracy i
wypoczynku powoduje ostabienie organizmu, zmniejszenie odpornosci na choroby,
szybkie meczenie sie, pogorszenie koordynacji nerwowo-miesniowej,
wystepowanie boli miesniowych lub stawowych. Jak wida¢, z punktu widzenia
prawidlowego rozwoju ucznia, nie mozna oddziela¢ organizacji pracy od
wypoczynku. W praktyce mozna zauwazy¢, ze problem wypoczynku oddziela sie
od problemu organizacji pracy ucznia, przy czym stopien zainteresowania praca
ucznia jest wiekszy niz jego wypoczynkiem. Kwestia wolnego czasu oraz jego
racjonalnego wykorzystania budzi coraz wieksze zainteresowanie wsrod
pedagogow, socjologow, lekarzy.

Niestety, literatura wspdtczesna mato traktuje na temat czasu wolnego. Ze
wzgledu na to praca moja, oparta jest w wiekszosci na literaturze starszej.
Postaratam sie jednak poruszy¢ te zagadnienia, ktore sa nadal aktualne, a jest ich
naprawde wiele.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!


https://pisanieprac.edu.pl/

