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Wstep

W dzisiejszych czasach, czasach duzego przyspieszenia, przeobrazeniom ulega nie
tylko technika, lecz takze zycie spoteczne oraz rodzina. Zatem dziecko, podobnie
jak dorosty, musi dopasowac sie do szybko zmieniajacych sie wymogow dnia
codziennego, musi wypracowac skuteczne sposoby radzenia sobie.

Zmiany, jakim podlega rodzina, a takze czesto - samotnos$¢ dziecka, sa
konsekwencja dynamiki zycia. Jednym ze sposobow pomocy dzieciom jest
odkrywanie roli literatury, w szczegolnosci basni i bajek. Wtasnie one daja
wsparcie, kompensuja niezaspokojone potrzeby, przedstawiajag inne wzory
myslenia i dziatania, a tym samym buduja zasoby osobiste, stymuluja rozwdj.
Umozliwiaja poznanie i rozumienie cudzych, a nastepnie wlasnych motywow
dziatania. Uwrazliwiaja na piekno i dobro.

Literatura dziecieca rozwija w sposob kreatywny, pomaga w procesie dorastania
do zrozumienia siebie, do samorealizacji. Szczegblna role pelni w stymulacji
rozwoju dziecka wychowujacego sie w srodowisku ubogim pod wzgledem
zabezpieczania najwazniejszych potrzeb psychicznych: bezpieczenstwa, mitosci,
uznania.

Bajki terapeutyczne lecza, obnizajg napiecie, pomagaja radzi¢ sobie z lekiem.
Tworzone na potrzeby chwil pomagaja nie tylko dzieciom, takze ich rodzicom,
nauczycielom i terapeutom. Pozwalaja wejsé w Swiat marzen dzieciecych,
wzajemnie sie zrozumie¢ i razem przezywac¢ smutki i radosci bohateréw, poczuc
wiez tgczaca z innymi.

Basnie i bajki pomagaja odnaleZ¢ droge bycia razem - sa doskonatym antidotum
na samotnos¢ dziecka i jego rodzica. Bajki terapeutyczne sa dobrym sposobem na
kazdy dzien, a dla terapeuty w pracy z dzieckiem z zaburzeniami, kolejng metoda
terapeutyczna.

Z uwagi na powyzsze tematyka bajkoterapii wieku wczesnoszkolnego jest nader
aktualna. Niniejsza praca sktada sie z trzech rozdziatéw.

W rozdziale pierwszym scharakteryzowano leczenie poprzez bajke. Omowiono
redukcje strachu i leku oraz basnie i bajki terapeutyczne w redukcji lekow.

W rozdziale drugim przedstawiono wspomaganie terapii poprzez bajke.



Omoéwiono bajkoterapie jako nowa metode stosowana w terapii oraz biblioterapie
jako metode psychoterapeutyczna.

W rozdziale trzecim zawarto korzysci wynikajace z bajkoterapii.

Scharakteryzowano wsparcie dziecka poprzez bajke oraz znaczenie bajki i basni w
zyciu dziecka

W rozdziale czwartym zaprezentowano ramowy scenariusz zaje¢ korekcyjno -
kompensacyjnych z elementami bajkoterapii.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Pafistwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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