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Obecnie, w dobie XXI wieku w Polsce obserwujemy wiele przemian w zyciu
gospodarczym, kulturalnym i spotecznym. Podkresla sie role sukcesu, dazenia do
zajmowania jak najwyzszego statusu spotecznego, zacheca sie do rywalizacji.
Cenione w naszej kulturze wartosci takie jak: produktywnos¢, inteligencija,
atrakcyjnos¢ fizyczna przystaniaja nam wartos¢ osobowa jednostki. To media
narzucaja nam jak mamy zy¢, jakie wartosci powinny stanowi¢ dla nas priorytety,
to media wreszcie mowia nam jak mamy wygladaé, jakie mamy nosi¢ ubrania,
fryzury, jak powinno wygladac nasze ciato.

Osobie mato atrakcyjnej, z nadwaga, trudniej dzi$ znaleZ¢ prace, partnera
zyciowego, uprawia¢ hobby. To prawdziwa zmora naszych czasow. Kobieta musi
by¢ nie tylko alfg i omega, znakomita matka, Swietna kucharkg, ale tez ... by¢
szczupta.

Przez takie wzorce nam narzucane choroba anoreksji przybiera rozmiar
epidemiologiczny.

Anoreksja, jak kazde uzaleznienie, jest choroba nieuleczalng, mozliwe jest jedynie
zaleczenie jej, co nie oznacza catkowitego wyjscia z choroby.

Dla wszystkich pacjentdw najwazniejsze jest wsparcie rodziny i przyjaciol, ale ile z
nas potrafi rozpoznac problem, ilu z nas potrafi poda¢ pomocna dton choremu na



anoreksje. Osoby chore na te chorobe maja wyrazna niecheé do leczenia sie, a my
sami nie wiedzac jak mozna im pomdc, pozostawiamy ich samym sobie.

Problem zaburzen odzywiania nie moze by¢ bagatelizowany, bowiem kazda z oséb
uzaleznionych od jedzenia to odrebny dramat zyciowy cztowieka.

Praca moja ma na celu przyblizenie problemu chorych na anoreksje i przyczyn
powstawania tej choroby. Przyblizenie srodowiska rodzinnego chorych na
anoreksje, bowiem bardzo czesto to wlasnie oni (rodzina) stanowia przyczyne
ucieczki w chorobe.

Celem pracy jest poznanie sytuacji oséb chorych na anoreksje i ich
funkcjonowanie w zyciu codziennym.

Rozwazania te zapoczatkowaty wlasne empiryczne rozstrzygniecia. Procedura
badawcza wymagata zastosowania metod o charakterze diagnostyczno-
eksploracyjnym. Wykorzystano w pracy kwestionariusz wywiadu srodowiskowego,
ankiete dla rodzicéw oraz wywiad z osobami chorymi na anoreksje. Badania
przeprowadzono od pazdziernika 2005 roku do marca 2006 roku. Podstawowymi
pojeciami, wokot ktérych rozwijaly sie badania sa: anoreksja psychiczna,
srodowisko spoteczne, rodzina, zainteresowania.

Termin anoreksja stosowany jest zamiennie z terminem jadtowstret psychiczny.
Struktura pracy zawiera sie w czterech rozdziatach.

W pierwszym rozdziale przedstawiono pojecie anoreksji, objawy i srodowisko
rodzinne.

Drugi rozdziat poswiecony jest analizie terapii prowadzonych z osobami chorymi
na anoreksje oraz ich rodzinami.

W trzecim rozdziale zawarto metodologie badan wtasnych. Przedstawiono tam
stosowane metody, techniki, narzedzia charakterystyke grupy badawczej,
organizacje i przebieg badan.

Czwarty rozdziat zawiera analize wynikéw przeprowadzonych badan.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Panstwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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