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Wstep

W dzisiejszych, tak szybko zmieniajacych sie czasach ciagle uczymy sie nowych
rzeczy. Nasz proces uczenia sie trwa cate zycie dlatego niezbedne jest poznanie
metod, ktére utatwia nam ten proces. Efektywne uczenie sie wymaga znajomosci
wielu sposobdw wspomagajacych zapamietywanie i poprawiajacych koncentracje
oraz stosowanie tych, ktore najbardziej nam odpowiadaja. Metody wspierajace
szybkie uczenie sie pozwalaja uzyskaé¢ je stosujacym maksymalne efekty przy
mniejszym wktadzie pracy i czasu co automatycznie przektada sie na wiecej czasu
wolnego.

Wsrdd licznych opracowan dotyczacych procesu uczenia sie najczesciej natykamy
sie na pozycje przedstawiajace tematyke uczenia sie pod katem trudnosci w
uczeniu sie badz prac, ktore chca nas przekonac, ze w tatwy i nie wymagajacy
wysitku sposob (np. uczenie sie przez sen) jestesmy w stanie osiggnac
niesamowite efekty.

Moim zdaniem, wciaz za mato jest, prac uwzgledniajacych najnowsze odkrycia
naukowe i bazujac na nich wskazujgcych sposoby, metody na utatwienie,
przyspieszenie procesu uczenia sie. Niestety obecnie czes¢ autoréw stara sie
wykorzysta¢ dobrodziejstwa nauki dla swoich celéw. Sprytnie przedstawione
teorie i wnioski sprawiaja wrazenie naukowych sa jednak czesto jedynie
pseudonaukowymi wywodami, ktére trzeba umiec rozpoznac i nauczy¢ sie przed
nimi bronic.

W swojej pracy na tle podjetej refleksji nad wybranymi uwarunkowaniami
zamierzam przeanalizowac proces uczenia sie oraz przedstawic¢ kilka wybranych
metod i technik, ktore wspieraja proces uczenia sie w kontekscie najnowszych
badan nad mézgiem. Praca jest proba wskazania odpowiednich dziatan, ktére
moga podjac rodzice chcacy madrze wspieraé swoje dzieci w tak waznym procesie
jakim jest zdobywanie wiedzy. To odpowiedzZ na zapotrzebowanie wsrod rodzicow,
ktorzy nie wiedza na co zwraca¢ uwage wybierajac zajecia dodatkowe czy
poszukujac wsparcia w dodatkowych materiatach dydaktycznych. Obecnie



obserwuje sie zalew rynku dodatkowymi propozycjami edukacyjnymi czasami o
watpliwej wartosci merytorycznej, tak Ze mozna sie w nich zagubié. Nie sposob
odnies¢ sie sceptycznie do pewnych propozycji obecnych na rynku, jak chocéby
propozycje uczenia dzieci jeszcze w tonie matki, gdzie obrazki reklamujace ta
metode przedstawiajg przyszte mamy ze stuchawkami na brzuchu z ktérych saczy
sie stymulujaca muzyka.

W wielu opracowaniach pojecia metoda i technika uzywa sie zamiennie. Pojecie
metoda uczenia sie mozemy zdefiniowac jako ,sposdéb nabywania nowych
wiadomosci, umiejetnosci i ksztattowania postaw [zas] technika uczenia sie - to
szczegétowa metoda uczenia sie (przepis, instrukcja) (Krzyzewska, 1998, s. 10). W
zwiazku z tym ja rowniez, w swojej pracy, bede postugiwata sie tymi terminami
zamiennie.

Moja praca sklada sie z trzech rozdziatldéw. W pierwszym rozdziale przedstawie
wybrane uwarunkowania procesu uczenia sie. Postaram sie zdefiniowa¢ pojecie
procesu uczenia sie oraz jego rozne ujecia. Jest to, moim zdaniem, niezbedne by w
pelni zrozumie¢ omawiane metody wspierajace szybkie uczenia sie. Omowie i
przeanalizuje wptyw na proces uczenia sie takich uwarunkowan jak motywacja,
pamiec, sen i odzywianie oraz style uczenia sie. W rozdziale tym chce réwniez
przedstawié¢ podstawowe zasady budowy i funkcjonowania naszego mézgu. A
takze w kontekscie badan naukowych nad mézgiem chce sie zastanowic czy i w
jakim stopniu wystepuja roznice ptciowe w przyswajaniu wiedzy oraz czy jest jakis
optymalny okres do nabywania umiejetnosci przez dzieci. Rozdziat drugi zawiera
przeglad wybranych technik wspierajgce proces szybkiego uczenia sie takich jak:
techniki pamieciowe, szybkie czytanie, Mapy Mysli, sugestopedia czy kinezjologia
edukacyjna. Prace konczy rozdziat trzeci bedacy podsumowaniem i préba oceny
przedstawionych metod wspierajacych proces uczenia sie.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Pafistwo zleci¢ napisanie zupelnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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