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Przedszkole, to pierwsze wazne ogniwo w procesie edukacji. Trzylatek
przekraczajac po raz pierwszy prog placowki przedszkolnej rozpoczyna nowy etap
SW0jego rozwoju.

Moment ten nalezy do najbardziej trudnych i znaczacych w jego zyciu. Dla wielu
dzieci oznacza on pierwsze kontakty z duza grupa rowiesnikéw, rozstanie sie z
najblizszymi osobami, zaistnienie i funkcjonowanie w nowym srodowisku.

Nowe srodowisko, jakie otacza dziecko, ktére po raz pierwszy przekracza prég
placéwki przedszkolnej, przysparza mu wiele trosk i trudnosci. Moze powodowac
poczucie zagubienia, wywotaé negatywne emocje. Dlatego wazne jest, by dziecko
poznato nowe otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa, w obecnosci najblizszej mu
osoby. Jest to rowniez duze przezycie dla rodzicéw oraz samych nauczycielek. Na
poczatku roku przedszkolnego ptacza zaréwno dzieci, jak i ich rodzice. Dzieci z



powodu rozstania mamag, a rodzice, bo musza zostawié¢ zaptakanego,
przestraszonego malucha wsrod obcych ludzi i w obcym otoczeniu.

W pracy ukazano znaczenie procesu adaptacyjnego dzieci 3-letnich do
przedszkola. Proces adaptacji dziecka do nowego srodowiska odbywa sie we
wszystkich sferach dziatania organizmu, a w szczegdlnosci fizjologiczno -
biologicznej, emocjonalno - spotecznej i poznawczej. Adaptacja dziecka w
przedszkolu jest problemem bardzo waznym, od ktérego zalezy dalsze
funkcjonowanie dziecka. Trudna adaptacja dziecka do przedszkola i przezycia z
nig zwigzane moga spowodowac u dziecka 3 letniego bariere utrudniajaca
oddziatywanie wychowawczo - dydaktyczne przedszkola, a takze nawet
zahamowac jego aktywnos¢ i rozwdj. Troska o prawidlowa adaptacje dziecka do
nowej dla niego sytuacji jest wiec waznym zadaniem nie tylko nauczycielki, ale
catego personelu przedszkola, rodzicéw i bliskich dziecka.

W przedszkolu, w ktérym przeprowadzono badania zaobserwowano, ze proces
adaptacyjny u dzieci 3-letnich jest zréznicowany. Obserwujac dzieci, zauwazytam,
ze niektore z nich, mialy w niewielkim stopniu opanowane czynnosci
samoobstugowe (samodzielne zatatwianie potrzeb fizjologicznych, samodzielne
jedzenie, proby ubierania sie itp.), co spowodowato naturalna niecheé¢ dziecka do
przedszkola. Uczenie tych czynnosci jest bardzo wazne w przebiegu procesu
przystosowania. Dzieci bardziej samodzielne nie czuja sie tak bezradne w nowych
warunkach, potrafig sobie radzi¢ w roznych sytuacjach, nie sg zdane na pomoc
0osOb dorostych. Takie dzieci nie mialy problemu z adaptacja do nowego
srodowiska jakim jest przedszkole.

Praca sktada sie z trzech rozdziatow. W rozdziale pierwszym zatytulowanym
,Problematyka w $wietle literatury” omowiono rozumienie adaptacji przez
réznych badaczy. Przedstawiono rowniez jak przebiega rozwoj w kazdej ze stref
dziecka 3-letniego, skupiono sie rowniez na Srodowisku przedszkolnym i
rodzinnym w procesie wychowawczo - dydaktycznym (adaptacyjnym).

W rozdziale drugim omowiono wptyw wspdtpracy przedszkola z rodzicami w
procesie adaptacji dziecka. Mowa tu o roli wspétpracy rodzicéw z nauczycielami i
formach wspotpracy przedszkola z rodzicami.

Drugi rozdziat niniejszej pracy poswiecony jest koncepcji metodologiczne;]
wtasnych badan.



W rozdziale trzecim zostalty omowione badania wtasne.
Calos¢ zamykaja uogolnienia i wnioski, oraz bibliografia i aneksy.

To jest gotowa, obroniona praca. Gdyby chcieli Pafistwo zleci¢ napisanie zupetnie
nowej pracy, to zapraszamy na strone pisanie prac - sprawdzony serwis!
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